Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego

REGULAMINOWY STROJ UCZNIA NA WYCHOWANIE FIZYCZNE:

1. koszulka - typu T-shirt, zmienna

2. spodenki - sportowe, zmienne

3. skarpetki - zmienne

4. obuwie - sportowe, zmienne (na sale) o niebrudzacej podeszwie

5. dres - dozwolony na powyzszy stréj regulaminowy

I. Cele przedmiotu:

* motywacja uczniow do aktywnego udziatu w zajeciach programowych i ponadprogramowych
* diagnozowanie poziomu rozwoju psychomotorycznego ucznia

* okreslenie poziomu umiejetnosci i wiadomosci ucznia

* biezaca informacja skierowana do rodzicow o osiggnieciach, sukcesach, brakach i postepach

ucznia
* ksztattowanie u uczniéw pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej oraz systematycznosci

w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez cate zycie
* klasyfikacja semestralna i koncoworoczna ucznia
Il. Obszary oceniania i ich czestotliwos¢:
1. Postawa (frekwencja, spdznienia, aktywnosé, systematycznosé) - na kazdej lekcji
2. Poziom umiejetnosci - caty rok
3. Poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego - raz w pétroczu
4. Aktywnos¢ ponadprogramowa - caty rok

5. Diagnoza rozwoju sprawnosci fizycznej ucznia - raz w pétroczu

Ad.1
Frekwencja, spdZnienia - monitorowane na kazdej lekcji i oceniane raz w semestrze:

* Ocena celujaca - obecno$¢ na wszystkich zajeciach
* Ocena bardzo dobra - nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na maksymalnie 2 zajeciach
* Ocenadobra - j/w., tylko 4 zajecia



* Ocena dostateczna - j/w., tylko 6 zaje¢

* Ocena dopuszczajaca - j/w., tylko 8 zaje¢

* Ocena niedostateczna - j/w., tylko 10 lub wiecej zaje¢
UWAGA:

- usprawiedliwiona nieobecnos$¢ w szkole nie wptywa na obnizenie oceny (zgodnie z zapisem w
dzienniku)

- wszelkie nieobecnosci nalezy usprawiedliwi¢ u wychowawcy w trakcie 2 tygodni

Aktywnos¢, systematyczno$é - monitorowana na kazdej lekcji na podstawie przygotowania lub
nieprzygotowania do lekcji (brak stroju i aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach):

* uczen ma prawo dwa (2) razy w semestrze zgtosi¢ np bez podawania przyczyny i nie ma to
wplywu na ocene $rodroczng lub koncoworoczng

* kazde kolejne np zgloszone przez ucznia jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny
niedostatecznej (1)

* uczen, ktéry nie zgtosit zadnego np w trakcie semestru otrzymuje dodatkows ocene celujaca
(6) z aktywnosci

* brak oceny ndst (1) za nieprzygotowanie podczas catego roku szkolnego jest warunkiem
otrzymania koncoworocznej oceny celujacej (6)

* posiadanie zwolnienia lekarskiego usprawiedliwia brak stroju i aktywnego uczestnictwa w
lekcji

Aktywnos¢ oceniana jest na biezaco przez nauczyciela prowadzacego zajecia:
* co 5 pluséw - ocena bardzo dobra (5)
* co 5 minusdw - ocena niedostateczna (1)
*  bez redukcji minuséw plusami
Plusy* zdobywajg uczniowie przez caty semestr za wszelkie przejawy zaangazowania, w szczegélnosci:
- za wykonywanie wszystkich zadan poleconych przez nauczyciela
- za wykonanie ¢éwiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci
- za poprawne rozwigzania w sytuacji zadan problemowych
- Za Wzorowa prace na rzecz wtasnego zdrowia

- za wzorowe zdyscyplinowanie



* uczen moze otrzymac jednorazowo wiecej niz jeden plus

Minusy otrzymuja uczniowie za:

- niechetny, badZ negatywny stosunek do wspétéwiczacych i uczestnictwa w zajeciach

- brak dyscypliny, poszanowania urzadzen i sprzetu sportowego

- celowe dziatania mogace zagrazaé bezpieczenstwu wtasnemu i innych uczniéw

Ad.2

Poziom umiejetnosci ruchowych

* Kazdy nauczyciel okresla pojedyncze elementy ruchowe z danego dziatu lub dyscypliny

(wynikajace z planu pracy nauczyciela) podlegajace ocenie

* Uczen ma prawow ciggu 14 dni od sprawdzianu zaliczy¢ lub poprawi¢ ocene (wyjatek

stanowi dtugotrwate zwolnienie z ¢wiczen); w przypadku nie dotrzymania terminu lub

odmowy podejscia do sprawdzianu uczen nie otrzymuje zaliczenia

niedostateczna (1)

Przyktadowe zestawy ocenianych umiejetnosci ruchowych
(szczegotowe kryteria oceniania - zatacznik nr 1):

i otrzymuje ocene

TESTY UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

KLASA | KLASA Il KLASA 1lI
Dziewczynki Chiopcy Dziewczynki Chtopcy Dziewczynki Chtopcy

Przeprowadzenie | Przeprowadzenie | Przeprowadzenie | Przeprowadzenie | Sedziowanie Sedziowanie

rozgrzewki rozgrzewki rozgrzewki rozgrzewki fragmentu fragmentu

ogolnej ogolnej specjalistycznej specjalistycznej wybranej gry wybranej gry

Odbicie oburacz Odbicie oburacz Zagrywka Zagrywka Zagrywka Zagrywka

dotem - technika | dotem - technika | tenisowa z tenisowa z tenisowa z tenisowa z
miejsca - technika | miejsca - technika | miejsca na miejsca na

celnosc celnosé¢

Dwutakt po Dwutakt po Rzut po Rzut po Zbicie tenisowe | Zbicie tenisowe z

koztowaniu koztowaniu zatrzymaniuna 1 | zatrzymaniuna 1 | zrozbiegu - rozbiegu -
tempo po tempo po technika technika
koztowaniu koztowaniu

Uktad Podaniaii Piramidy Strzaty do bramki | Stanie na gtowie | Stanie na gtowie

robwnowazny na przyjecia oraz dwdéjkowe

taweczce prowadzenie pitki

gimnastycznej

noga

Przewrét w przod

Przewrét w przod

Przerzut bokiem

Przerzut bokiem

Uktad

Uktad

iw tyt iw tyt gimnastyczny gimnastyczny
Technika rzutu Technika rzutu

piteczka piteczka

palantowa palantowa




Ad.3
Poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego (przyktadowy test - zatacznik nr 2)

Uczen raz w semestrze pisze test sktadajacy sie z 30 pytan dotyczacych rodzajow dyscyplin i
konkurencji sportowych, fachowej nomenklatury (nazwy pozycji wyjsciowych i koncowych do
¢wiczen, kierunki i ptaszczyzny ruchu, nazwy ¢wiczen itp.), przepiséw i aktualnosci sportowych oraz
edukacji zdrowotne;j.

Skala ocen:
* Ocena celujaca (95-100%) - uczen zna odpowiedz na 28-30 pytan
* Ocena bardzo dobra (94-86%) - uczen zna odpowiedz na 26-27 pytan
* Ocena dobra (85-70%) - uczen zna odpowiedz na 21 -25 pytan
* Ocena dostateczna (69-50%) - uczen zna odpowiedz na 15-20 pytan

* Ocena dopuszczajaca (49-30%) - uczen zna odpowiedz na 9-14 pytan
* Ocena niedostateczna (<29%) - uczen zna odpowiedz na mniej niz 9 pytan

Ad. 4
Aktywnos¢ ponadprogramowa
Uczen otrzymuje czastkowg ocene celujaca (6) z aktywnosci za:
*  Wykonanie gazetki po uzgodnieniu z nauczycielem
* Regularny udziat w zajeciach sportowych zorganizowanych w szkole
* Regularne treningi w klubach sportowych potwierdzone zaswiadczeniem
* Pomoc w organizacji imprez sportowo - rekreacyjnych

* Udziat w zawodach szkolnych
e Udziat w zawodach sportowych miedzyszkolnych (reprezentacja szkoty)

Ad.5

Diagnoza rozwoju sprawnosci motorycznej ucznia (opis testu sprawnosci motorycznej - zatacznik nr
3)

* diagnoza dokonywana jest za pomoca Indeksu Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa Zuchory
* test sprawnosci motorycznej stuzy kontroli rozwoju motorycznego ucznia

* wyniki testow s3 informacja dla nauczyciela, rodzicow i ucznia o poziomie jego sprawnosci na
tle populacji i klasy

¢ wyniki testéw nie podlegaja ocenie

* uczen podchodzi do testu raz w potroczu



lll. Dokumentowanie biezacych osiggnie¢ ucznia oraz wystawianie ocen:

* Nauczyciele wychowania fizycznego oprécz dziennika lekcyjnego prowadza ,zeszyty
wuefisty”, w ktérych odnotowujg na biezgco aktywnos¢ i rezultaty uczniéw. Oceny z
»Zeszytu” raz w miesigcu przepisywane sg do dziennika lekcyjnego.

* Ocena $rédroczna i koncoworoczna jest oceng $rednig ze wszystkich ocen biezacych ucznia,
przy czym oceny z aktywnosci i frekwencji mogg miec istotny wptyw na podniesienie lub
obnizenie oceny $rédrocznej lub kohcoworoczne;.
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