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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DATA:
KOLISTA - SP 33 19-30.04.2021r.
Obiad
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami Zupa brokutowa z ziemniakami (seler, pszenica,
x (pszenica, mleko, seler) 350ml| = mleko) 350ml
p < Gulasz wieprzowy z warzywami (pszenica, seler) - < Makaron z sosem neapolitafiskim z warzywami
'~ o 150g, kasza jeczmienna (jeczmien) 150g, '~ o i mozzarellg (seler, pszenica, mleko) 220g, suréwka z
E o surowka z ogorka kiszonego ze szczypiorkiem i E © biatej kapusty z zielonym groszkiem i koperkiem 40g,
g marchewka 40g, kalafior z oliwg z oliwek 40g, g kalafior na parze z sezamem 40g,
a kompot cytrusowy z mietg 200ml| a kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER: Jabtko 1 szt. DESER: Banan 1 szt.
PGt krem porowo — serowy (seler, pszenica, Botwinka z ziemniakami (seler, pszenica, mleko)
mleko) 350ml
. . 350ml
~ Nugetssy z kurczaka w panierce z dodatkiem ~ . . . .
o < . . .. o <  Kotlet schabowy w panierce (jaja, pszenica) 80g,
« o ptatkéw kukurydzianych (pszenica, jaja) 80g, C o . . . , .
o . o . o | ziemniakiz koperkiem 150g suréwka z marchewki i
+~ O ziemniaki 150g, bukiet warzyw na parze 40g, o N . . .
= , R . . = ~ jabtka 40g, suréwka z czerwonej kapusty parzonej
suréwka z biatej kapusty z dipem smietanowym
L 40g, kompot truskawkowy 200ml
(mleko) 40g, kompot wisniowo - rabarbarowy DESER: Budyn waniliowy (mleko, pszenica) 150
200m| DESER: Banan 1szt. =EtR: BUcy Y P &
Zupa z wiosennych warzyw z soczewica
(pszenica, mleko, seler) 350ml| Krem z mtodego szczawiu z ziemniakami i jajkiem
Gotabki hiszpanskie bez zawijania z miesem 80g, (seler, pszenica, mleko) 350ml
o < sos pomidorowy (pszenica) 80ml, ziemniaki o < Potrawka z kurczaka z dynig (pszenica) 150g, kasza
© o 150g, satatka z buraczkéw w kostce 40g, mix T o peczak (jeczmien) 150g, suréwka z kapusty
VS’ by satat z winegret (gorczyca) 40g, kompot \; ® pekinskiej z papryka 40g, pieczone buraczki z
wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) pietruszka i ziotami 40g, kompot wieloowocowy
200ml (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER: Rogal maslany (jaja, pszenica, mleko) — DESER: Jabtko 1 szt.
1szt.
Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem (pszenica,
mleko, seler, zyto) 350ml Rosot z makaronem (seler, pszenica) 350ml
o Pieczony morszczuk (ryba, jaja, pszenica) 80g, @ Kotlet mielony z dodatkiem ptatkdw owsianych (jaja,
o < , . . . o < . ) . ) .
C o SosSmietanowo - ziotowy (pszenica, mleko) C o pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, biata
© - , , . © : . . ;.
z Q 80g, kasza gryczana 150g, surowka z brokutow i | 3 ON\ kapusta na ciepto (pszenica) 40g, satata ze Smietang
O kukurydzy 40g, warzywa po grecku (seler) 40g, (mleko) 40g, kompot cytrusowy 200mi
kompot cytrusowy z melisg 200ml DESER: Kiwi 1 szt.
DESER: Jabtko 1szt.
Krem ziemniaczany ze zdrowymi strgczkami (fasolka
Krem z kalafiora z curry i grzankami (pszenica, biata, cieciorka, soczewica, bdb) (seler, pszenica)
mleko, seler, gorczyca, zyto) 350m| 350ml
o Makaron z serem (pszenica, mleko) 220g, o Nalesniki z serem (pszenica, jaja, mleko) 2szt.,
e ?5_ polewa truskawkowa 80ml, suréwka z e g polewa wisniowa (mleko) 60ml, suréwka z
o marchewki ze stonecznikiem 40g, 2 o  marchewki z orzechami 40g, kapusta pekinska z
o N . a ™ . . .
pieczona kalarepka 40g, kompot wieloowocowy sosem malinowym i rodzynkami 40g, kompot
(truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER: Winogrona 100g DESER: Ciasto drozdzowe z rabarbarem — wypiek
wtasny (jaja, pszenica, mleko) — 1 kawatek

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja,

Opracowano przez:

ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé

$ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Podczas wydawania positkéw do wybranej

suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane).

mgr inz. Olga Bedzinska - dietetyk




