horyzonty smaku
PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 20.09-01.10.2021r.
Obiad
o Zupa ogérkowa z ziemniakami o Zupa grochowa z ziemniakami (seler) 350ml
o (mleko, seler) 350ml o Penne z sosem neapolitafiskim z miesem drobiowym
® o Spaghetti z sosem boloriskim (pszenica) 220g, | .© o i warzywami(marchew, seler, por) oraz z mozzarellg
° g surdwka z biatej kapusty z jabtkiem 40g, fasolka ° 2 (pszenica, mleko) 220g kalafior na parze z pestkami
-g ~ szparagowa z sezamem 40g -g ~  dyni 40g, suréwka z biatej kapusty z kukurydza 40g
o Kompot cytrusowy z melisg 200ml o Kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER: Gruszka 1 szt. DESER: Jabtko 1 szt.
Jesienna zupa warzywna (kalafior, fasolka z6tta) Krem z pieczonego buraka z ziarnami stonecznika
z kaszg peczak (mleko, jeczmien, seler) 350ml (mleko, seler) 350ml
~ Piers z kurczaka w panierce razowej (jaja, > Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki
g 8 pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, 2y o z koperkiem 150g, mix satat z dipem jogurtowo -
2 by mizeria (mleko) 40g, duszona czerwona kapusta 2 ® ziotowym (mleko) 40g, brokuty na parze z olejem
= (pszenica) 40g, kompot jabtkowo - porzeczkowy = rzepakowym ttoczonym na zimno 40g, kompot
200ml DESER: kruche ciasteczko petnoziarniste jabtkowy z cynamonem 200ml
wtasnego wypieku (pszenica, jaja, mleko) 1szt. DESER: Jogurt z musem wisniowym (mleko) 150/20g
Krem porow.o — Serowy Z grzankami (seler, Rosét z zacierka (pszenica, jaja, seler) 350ml
pszenica, mleko, zyto) 350ml ) ... . -
. . . Ryba pieczona (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z
Jesienne leczo z soczewicg (seler) 150g, ryz . .
c O . b © o koperkiem 150g, warzywa korzeniowe w
© © paraboliczny 150g, satatka z buraczkéw z - o . .
o L . . o pomidorach (seler, marchew, pietruszka) 40g,
c koperkiem i dresingiem miodowym 40g, c D , . . .
w N . . . w1 N satatka z ogérka kiszonego z marchewka i pestkami
suréwka z selera, jabtka i pora z kukurydza . L
. dyni 40g, woda z mietg i cytryna 200ml
(mleko) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml DESER: banan 1 szt
DESER: jabtko 1 szt. I '
Zupa pomidorowa z r?akaronem Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler)
(seler, mleko, pszenica) 350ml| 350ml
Ryba w panierce z stonecznikiem (jaja - . ...
4 ’ 4
% o  pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, e Klopsiki z.szynkl (pszenica, jaja).80g, 508 koperkowy
C o . . . . C O (pszenica, mleko) 80g, kasza jeczmienna 150g,
o - suréwka z kiszonej kapusty z koperkiem 40g, © , , . .
z ™ . N R z © suréwka z buraczkéw z dodatkiem gruszki 40g,
% o kalafior z butka tartg i mielonym siemieniem = ™ . . L
8] . . O satatka z pomidora, kolorowej papryki z jogurtem
Inianym (pszenica) 40g .
. greckim (mleko) 40g, kompot porzeczkowy 200ml
Kompot gruszkowo - sliwkowy 200ml| DESER: <liwki 80
DESER: Jogurt z truskawkami (mleko) 150g - g
Zurek z ziemniakami i jajkiem
(seler, mleko, pszenica, zyto) 350ml Zupa z fasolki szparagowej z zimniakami
Nalesniki z serem (jaja, pszenica, mleko) 2szt., (seler, mleko) 350ml
< o sos jogurtowo — truskawkowy (mleko) 80g, < o Pampuchy (jaja, pszenica, mleko) 3szt., polewa
= : surowka z marchewki z sokiem pt : jogurtowo — porzeczkowa (mleko) 80g, suréwka z
a N pomaranczowym 40g, pieczone jabtko z a © marchewki i jabtka 40g, pieczona dynia z brzoskwinig
brzoskwinig i prazonymi pestkami dyni 40g i orzechami 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
Kompot cytrusowy z melisg 200ml DESER: nektarynka 1szt.
DESER: banan 1 szt.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,

nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Podczas wydawania positkéw do wybranej
surowki dostepne sa dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez:
mgr inz. Olga
Bedzinska — dietetyk




