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horyzonty smaku
PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 02-12.11.2021r.
Obiad
o o Zupa ogoérkowa z ziemniakami (seler, mleko) 350ml
o o Spaghetti z sosem boloriskim (pszenica) 220g,
T ® « kalafior z siemieniem Inianym i stonecznikiem 40g,
° : DZIEN WSZYSTKICH SWIETYCH ° ; suréwka z jarmuzu, kapusty pekinskiej i gruszki
'GEJ o -g © (mleko) 40g, kompot cytrusowy z melisg i cytryng
o o 200ml
[a W a
DESER: Jabtko 1 szt.
Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem
(seler) 350ml Ros6t z makaronem (pszenica, seler) 350ml
Makaron z sosem neapolitariiskim z warzywami Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z
o (marchew, pietruszka, pomidory) oraz o — koperkiem 150g, marchewka z groszkiem na ciepto
o : mozzarellg (pszenica, mleko) 220g, brokut na o ; (pszenica, mleko) 40g, surdwka z czerwonej kapusty
g o parze z oliwg z oliwek 40g, surédwka z biatej g © parzonej z rodzynkami 40g, kompot wieloowocowy
kapusty z kukurydzg 40g, rozgrzewajgcy kompot (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
ziotowy z melisg, cytryng i imbirem 200ml DESER: mandarynka 1szt.
DESER: jabtko 1szt.
Zupa kr'upmk z kaszyje(.:zmler.m’ej ! bUIgl.'lr 2 Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko)
natka pietruszki (seler, jeczmien, pszenica) 350ml
350ml . . .
. . . . . . Gulasz z indyka z cukinig (pszenica) 150g, kasza
Kotlet mielony (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z , S ; .
© . . . © « gryczana 150g, suréwka z biatej kapusty z jogurtem i
T - koperkiem 150g, buraczki z dresingiem T - . . .
o . o - suszonymi pomidorami (mleko) 40g, fasolka
N miodowym (gorczyca) 40g, satata lodowa z C O .
wv O . . Sy e wv szparagowa z sezamem 40g, kompot jabtkowy
widrkami rzodkwi biatej i Smietang koperkowa
. z cynamonem 200ml
(mleko) 40g, kompot wieloowocowy . . . -
. DESER: Ciasto dyniowe (pszenica, mleko, jaja) —
(truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, wypiek wiasny - 1 kawatek
DESER: $liwka 1 szt. vp /
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem
(seler, mleko) 350ml
o Filet z kurczaka w sosie $mietanowo - dyniowym |
9 - (pszenica, mleko, gorczyca) 80/80g, kasza 2o
© 7 peczak (jgczmien) 150g, suréwka z kiszonej | © T SWIETO NIEPODLEGLOSCI
E o kapusty z natka pietruszki 40g, fasolka E —
© szparagowa z ziarnami 40g, kompot jabtkowy | ©
200ml|
DESER: mandarynka 1szt.
Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem (seler,
mleko) 350ml
o Ryba w panierce (jaja, pszenica) 80g, ziemniakiz
v g koperkiem 150g, mini marchewka na parze z v 5 -
& sezamem 40g, suréwka z kapusty pekinskiej z & DZIEN WOLNY
a © . . a -
dipem jogurtowo — czosnkowym (mleko) 40g,
kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER: banan 1szt.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,

nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Podczas wydawania Opracowano przez:
positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku mgr inz. Olga
zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Bedzi Aska — dietetyk




