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Obiad
o Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami o Zupa kalafiorowa z z;esrgrr:‘llakaml (mleko, seler)
~ (seler) 350ml ~ Klosiki wieprzowe w sosie wtasnym (pszenica)
® « Spaghetti z sosem bolognese (pszenica) 220g, O~ P ymip
N O , . ~ o/| 80/80g, kasza gryczana 150g, fasolka szparagowa z
- _ safatkaz ogdrka kiszonego z cebulka, kukurydzg | © , . .
0 S . . . . o ™~ sezamem 40g, surowka z biatej kapusty, pora i
= i i koperkiem 40g, brokuty z ziarnami 40g, kompot | = < | | . .
c - c jabtka (mleko) 40g, rozgrzewajacy kompot ziotowy z
o cytrusowy z imbirem 200ml o . e
a DESER: Banan 1szt a melisg, cytryng i imbirem 200ml
E— ' DESER: Mandarynka 1 szt.
Ros6t z makaronem (seler, pszenica) 350ml Zupa pomidorowa z zacierka (pszenica, jaja, mleko,
. . : seler) 350ml
Udko z kurczaka 1 szt., ziemniaki z koperkiem . .
, . Nugetssy z kurczaka w panierce z dodatkiem
~ 150g, marchewka oprdszana z groszkiem ~ , . . . .
o . . v ptatkdw kukurydzianych (jaja, pszenica) 80g,
) (mleko, pszenica) 40g, satata z dipem - o . . . . .
o . o - ziemniaki z koperkiem 150g, brokut z prazonymi
e jogurtowym (mleko) 40g, kompot + 00 . ) . .
=z - . ) = - nasionami stonecznika 40g, satata z dipem
wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) .
jogurtowo — czosnkowym (mleko) 40g, kompot
200ml . . .
DESER: Mandarvnka 1szt wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml
- 4 ' DESER: Budyn waniliowy (pszenica, mleko) 150g
Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko, seler) Krem dyniowy z grzan:;\(;nr:]rpszenlca, 2yto, seler)
350ml i )
. . . Makaron z warzywami (marchew, seler, kalafior,
o «  Bitka schabowa w sosie wtasnym (pszenica) © . S .
T o . . . - o groszek) i kawatkami miesa z szynki (mleko,
o - 80g/80ml, kasza jeczmienna 150g, suréwka o . . . .
N L. . . < @ pszenica) 220g, buraczki na ciepto (pszenica) 40g,
‘v = coleslaw (mleko, jaja) 40g, kalafior z oliwg 40g, v — X . o
. . satatka z ogérka kiszonego ze szczypiorkiem 40g
kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml .
DESER: Jabtko 1 szt Kompot cytrusowy z mietg 200mi
- ' DESER: Jabtko 1 szt.
Zupa jarzynowa (fasolka, brokut) z ryzem (seler,
mleko) 350ml Zupa fasolowa z ziemniakami i majerankiem (seler)
Ryba w panierce (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z 350ml
> koperkiem 150g, suréwka z kiszonej kapusty z > Nalesniki z serem (pszenica, jaja, mleko) 2szt.,
i —
pu o natka pietruszki 40g, warzywa korzeniowe e o polewa jogurtowo — truskawkowa (mleko) 80g,
; @ pieczone z ziotami (seler) 40g ; 2 suréwka z marchewki z orzechami 40g, suréwka z
) Kompot jabtkowo — sliwkowy z gozdzikami O kalarepki i jabtka z rodzynkami 40g, kompot
200ml wieloowocowy (porzeczka, sliwka) 200ml
DESER: Muffinka waniliowa z zurawing DESER: Gruszka 1 szt.
(mleko, jaja, pszenica) — wypiek wtasny
Zurek z ziemniakami i jajkiem (seler, mleko, Krupnik z trzech kasz (wiejska, manna i jaglana)
zyto) 350ml (seler, jeczmien, pszenica) 350ml
o Ryz z prazonymi owocami (jabtko, wisnia, o Ryba pieczona (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z
i —
3 o truskawka) (mleko) 220g, polewa waniliowa 8 o  koperkiem 150g, warzywa po grecku (seler) 40g,
o< (mleko) 80g, suréwka z marchewki ze o — | suréwka z kapusty pekinskiej z natkg pietruszki i
a s , . . a NN
stonecznikiem 40g, suréwka z selera z zurawing kukurydzg 40g
40g, kompot wisniowo - jabtkowy 200ml| Kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
DESER: Gruszka 1 szt. DESER: Banan 1szt.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje,

nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Podczas wydawania

positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku

zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

mleko, jaja,

ryby, seler, gorczyce,
Opracowano przez:
mgr inz. Olga

Bedzinska — dietetyk




