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PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 24-28.01.2022r.

Obiad

Poniedziatek

24.01

Zupa warzywna z ziemniakami i czerwong fasolg (seler, pszenica, mleko) 350ml
Kurczak w sosie Smietanowo - szpinakowym (mleko, pszenica) 150g, makaron swiderki (pszenica) 150g,
suréwka z biatej kapusty z kukurydza 40g, suréwka z ogdrka kiszonego z ziarnami 40g
Kompot cytrusowy z melisg i pomaranczg 200ml
DESER: Jabtko 1 szt.

Wtorek

25.01

Krem z zielonego groszku z ziarnami stonecznika (mleko, seler) 350ml|
Ryba w panierce (pszenica, jaja) 80g , ziemniaki z koperkiem 150g,
marchewka oprészana (pszenica, mleko) 40g, suréwka z kiszonej kapusty 40g,
kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER: Mandarynka 1szt.

Sroda

7

26.01

Rosét z makaronem (pszenica, seler) 350ml
Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym (pszenica) 80/80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
suréwka z burakow i jabtka 40g, fasolka szparagowa z cebulka (gorczyca) 40g,
kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
DESER: Banan 1szt.

Czwartek

27.01

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (mleko, pszenica, seler) 350ml
Gulasz z szynki z warzywami (marchew, por, seler) (pszenica) 150g, kasza jeczmienna 150g,
satata z winegret i kukurydza (gorczyca) 40g, brokuty na parze 40g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml
DESER: Jogurt z musem brzoskwiniowym (mleko) 150g

Pigtek
28.01

Barszcz ukrainski z kapustg z ziemniakami (mleko, pszenica, seler) 350mi
Pampuchy drozdzowe (pszenica, jaja, mleko,) 3 szt., polewa truskawkowo — jogurtowa (mleko) 80ml
suréwka z marchewki z sezamem 40g, suréwka z selera i kalarepki z zurawing 40g,
kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER: Gruszka 1 szt.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendéw. Firma Horyzonty Opracowano przez:
Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. mgr inz. O | ga

Bedzinska — dietetyk




