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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
02-12.01.2024r.

OBIAD

Poniedziatek
8.0

Zupa koperkowa z ryzem zabielana (mleko, seler) 350ml
Kotlet mielony wieprzowy w panierce razowej (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki 150g,
suréwka z marchewki z chrzanem (mleko) 40g, surdwka z kapusty pekinskiej z
ogoérkiem kiszonym, jabtkiem i dresingiem musztardowym (gorczyca) 40g
Kompot cytrusowy z imbirem 200ml|

— Mandarynka 1szt.
Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (pszenica, seler) 350ml Zupa pomidorowa z mini makaronem (seler, mleko, pszenica) 350ml
< «| Spaghettiz sosem bolognese z chudej wieprzowiny (pszenica) 220g, fasolka - Udko pieczone z kurczaka 1 szt., ziemniaki 150g,
o : szparagowa z sezamem 40g, surowka z marchewki, pora i kukurydzy 40g, o : suréwka coleslaw (mleko, jaja) 40g, brokuty z oliwg i stonecznikiem 40g
=° kompot cytrusowy z melisg 200ml =° Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml
— Jabtko 1szt. — Gruszka 1szt.
Zupa ogérkowa z ziemniakami (mleko, pszenica, seler) 350ml Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko, seler, pszenica) 350ml|
= «| Kurczak w sosie Smietanowo — pietruszkowym (mleko, pszenica) 150g, kasza o « | Gulasz wieprzowy z warzywami korzeniowymi (pszenica) 150g, kasza jeczmienna
-§ : peczak (jeczmien) 150g, suréwka z czerwonej kapusty 40g, mini marchewki -§ Z 150g, ogorek kiszony 40g, kalafior na parze 40g
w © na parze 40g, kompot wieloowocowy (jabtko, dzika réza) 200ml w Kompot cytrusowy z dzikg r6zg 200ml|
— Mandarynka 1szt. — Koktajl truskawkowy (mleko) 150ml/
o Rosét z makaronem i natkg pietruszki (seler, pszenica) 350m| o Krem brokutowo — serowy ze stonecznikiem (mleko, seler) 350ml
- Gofabki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (pszenica) 80g, 8 o | Stripsy z dorsza i mintaja (ryby, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej
© :- ziemniaki 150g, suréwka z buraczkdow z jabtkiem 40g, satata lodowa z © : kapusty z natka pietruszki 40g, pieczona dynia z oliwg i ziotami 40g, kompot
5 ° winegret (gorczyca) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml E - jabtkowo — sliwkowy 200ml
— Bio batonik orkiszowo — owsiany (pszenica, mleko) 1szt. —Jabtko 1szt.
Krem z dyni z soczewica | grzarjkaml.(pszenlca, yto, mleko, .seler) 350m| Zurek z jajkiem i ziemniakami (seler, pszenica, mleko, zyto) 350ml|
Pampuchy drozdzowe (pszenica, jaja, mleko) 3szt., polewa jogurtowo - . .. . .
= o . . , = Kopytka z sosem z pieczonych warzyw (jaja, pszenica) 150/100g, surowka z
@ o truskawkowa (mleko) 80g, surowka z marchewki i ananasa 40g, surowka z v o , , .
= . - . . . P buraczkéw z papryka 40g, satata lodowa z dipem jogurtowo — koperkowym
2w  selera z orzechami wioskimi 40g, kompot wieloowocowy ($liwka, jabtko, = o L .
a © o - (mleko) 40g, kompot wisniowo - jabtkowy 200m|
gruszka) 200ml — Bio herbatniki (pszenica) 20
— Banan 1szt. P g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskqg
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

KOLISTA —-SP 33

DATA:
29-31.01.2024r.

OBIAD

Zupa jarzynowa z kalafiorem, brukselkg i ziemniakami (seler, mleko) 350ml
Penne z sosem neapolitanskim z bazylig i mozzarellg (mleko, pszenica) 220g,
suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 40g, fasolka szparagowa zielona z sezamem 40g, kompot cytrusowy z melisg i dzikg rozg 200ml
DESER — Jabtko 1szt.

Poniedziatek
29.01

Rosét z makaronem i natkg pietruszki (pszenica, seler) 350ml
Udko pieczone z kurczaka 1 szt., ziemniaki 150g, suréwka z marchewki i brzoskwini 40g,
buraczki pieczone z oliwg 40g, kompot sliwkowo - gruszkowy 200ml
DESER — Mandarynka 1szt.

Wtorek
30.01

Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (seler) 350g
Ryba miruna w panierce (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 40g, brokuty z pestkami dyni 40g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml
DESER — Shake kakaowo — bananowy (mleko) 150m/

Sroda
31.01

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie
prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




