N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA -SP 33 01-09.02.2024r.
OBIAD
- Krupnik z trzech kasz (gryczana, kukurydziana i wiejska) (jeczmien, seler) 350ml
® o Kotlet mielony wieprzowy (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g
5 2 suréwka colestaw (mleko, jaja) 40g, marchewka z groszkiem (pszenica) 40g
= ° Kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml
e DESER — Jabtko 1szt.
Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (pszenica, seler) 350ml
< «~ | Kurczak w sosie stodko — kwasnym (papryka, ananas) 150g, ryz paraboliczny 150g,
o : mix safat z pestkami dyni winegret (gorczyca) 40g, brokuty z oliwg z oliwek 40g,
=° kompot jabtkowy z cynamonem 200m|
DESER — Kisiel truskawkowy 150ml
Zupa pomidorowa z zacierkami (seler, mleko, pszenica, jaja) 350ml
o~ Stripsy z dorsza (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, mini marchewki z oliwg z
E : oliwek 40g, kapusta pekiriska z dipem czosnkowym (mleko) 40g, kompot
v © wieloowocowy (truskawka, sliwka) 200ml
DESER — Mandarynka 1szt.
Zupa brok.u’fowa § Z|emn|ak:?1m| (seler, pszer?|ca, mleko) 350m| Krem z dyni z grzankami (seler, mleko, pszenica, zyto) 350ml
x~ Potrawka drobiowa z warzywami (marchewka, pietruszka, por, groszek) x s . L . .
%~ . . . , , - o Kluski Slgskie z sosem miesnym z chudej wieprzowiny (pszenica) 130/100g,
¥ o| (pszenica) 150g, kasz peczak (jeczmien) 150g, suréwka z ogdrka kiszonego z fo , ) . .
© . . 0 o - suréwka z ogérka kiszonego 40g, buraczki z papryka 40g, kompot cytrusowy z
z 2 kukurydzg i cebulka 40g, kalafior z stonecznikiem 40g z % elisa 200ml
© Kompot gruszkowo - jabtkowy 200m| © DESER — Bio batonik orkiszowoa— owsiany (mleko, pszenica) 1szt
DESER — Gruszka 1szt. y » P ’
Zurek z jajkiem i majerankiem (seler, mleko, pszenica, zyto) 350m| Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (seler) 350ml
<~ Makaron kokardki z serem (pszenica, mleko) 220g, polewa jogurtowo — < Pampuchy drozdzowe (mleko, pszenica, jaja) 3szt., polewa jogurtowo —
p 2 truskawkowa (mleko) 80ml, suréowka z marchewki i jabtka 80g, kompot et : porzeczkowa (mleko) 80ml, suréwka z marchewki z ziarnami stonecznika 80g,
a©° cytrusowy z mietg 200ml| a©° kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka) 200ml
DESER — Bio ciasteczka owsiane bez cukru (pszenica, mleko) 20g DESER — Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

KOLISTA -SP 33

DATA:
15-23.02.2024r.

OBIAD
- Zupa ogoérkowa z ziemniakami (seler, mleko, pszenica) 350ml - Krupnik z kaszy jeczmiennej z lubczykiem (seler) 350ml
®© «| Spaghetti boloriskie z szynki wieprzowej (pszenica) 220g, fasolka szparagowa | ® « Rumsztyk wieprzowy (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki 150g, surowka z ogorka
ﬁ : z kukurydzg i winegret (gorczyca) 40g, suréwka z biatej kapusty z koperkiem 5 : kiszonego z marchewka 40g, duszona biata kapusta (pszenica) 40g, kompot
= 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml = wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
o DESER — Koktajl jogurtowo — bananowy (mleko) 150g o DESER — Mandarynka 1szt.
Rosét z makaronem (seler, pszenica) 350ml Krem dyniowy z soczewicg i stonecznikiem (seler, pszenica) 350ml
o «/| Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, surowka z selera z jabtkiemi | ¢ « Makaron (pszenica) z sosem neapolitariskim z mozzarellg (pszenica, mleko)
E : porem (mleko) 40g, satata lodowa z dipem jogurtowym (mleko) 40g, E : 150/80g, suréwka z selera i kukurydzy (gorczyca) 40g, pieczone buraczki 40g,
= - kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml =~ kompot cytrusowy z mietg 200ml
DESER — Mandarynka 1szt. DESER — Bio batonik orkiszowo — owsiany (mleko, pszenica) 1szt.
. Krem pomidorowo - paprykowy z grzankami (seler, mleko, pszenica, zyto) Kapusniak z kiszonej kapusty (seler, pszenica) 350m
2 350ml ., . ... . .
© O e . . . . . . . o~ Piers z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
o o ¢ Ryba morszczuk w panierce (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, surowka z T o e o . L
o3 . . . . o - satata lodowa z stonecznikiem i dresingiem pietruszkowym (gorczyca) 40g, mini
~ .2 5 kiszonej kapusty 40g, duszone warzywa korzeniowe w pomidorach (seler) o . . s .
v oo . w N marchewki z sezamem 40g, kompot jabtkowy z goZzdzikami 200ml
S 40g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml DESER — Jabtko 1szt
DESER — Ciasteczka kruche wtasnego wypieku (pszenica, jaja, mleko) 50g ’
Zalewajka z ziemniakami (seler, pszenica, zyto, mleko) 350mi . Zupa Porpldc?rowa zfyzem !seler, psz.enlca., nl1leko) 350m| .
~ . . S . , x Stripsy z dorsza i mintaja (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, brokuty z dipem
@ | Gulasz wieprzowy (pszenica) 150g, kasza wiejska jeczmienna 150g, suréwka 0 o . , N .
Lo . . . . . Lo jogurtowo — czosnkowym (mleko) 40g, suréwka z kapusty pekinskiej i widrkami
o ~| zburakow z cebulka 40g, ogérek kiszony 40g, kompot jabtkowo - migtowy © o . . . . L
2 4 500ml 2 rzodkiewki (gorczyca) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka)
o o 200ml
DESER - Gruszka 1szt. DESER — Shake truskawkowy (mleko) 150ml|
Zupa jarzynowa z kalafiorem i fasolg czerwong (seler, pszenica, mleko)
o 350ml o Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml|
9 o alesniki z serem/konfiturg owocowa (mleko, pszenica, jaja) 2szt, polewa v o ierogi ruskie (pszenica, jaja) 5 szt., suréwka z marchewki i jabtka 80g
@ S| Nalesniki /konfi (mlek ica, jaja) 2 | ¢35 Pierogi ruskie ( ica, jaja) 5 Swk hewki i jabtka 80
.s ©| jogurtowo — waniliowa (mleko) 50ml, suréwka z marchewki i ananasa 80g, n_f iy Kompot cytrusowy z melisg 200ml
kompot gruszkowy 200ml DESER — Mandarynka 1szt.
DESER — Jabtko 1szt

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskqg




e ==
horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA -SP 33 26-29.02.2024r.
OBIAD

- Barszcz biaty z ziemniakami (seler, pszenica, zyto, mleko) 350ml
® o Pulpety z szynki (jaja, pszenica) w sosie koperkowym (mleko, pszenica) 80/80g, kasza gryczana 150g,
ﬁ : fasolka szparagowa z6tta i zielona z sezamem 40g, satata lodowa z winegret i pestkami dyni (gorczyca) 40g,
- N kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
o DESER — Banan 1szt.

Zupa fasolowa z ziemniakami (seler) 350ml
.~ Penne z warzywami (marchew, por, pietruszka, pomidory, cukinia) i zéttym serem (pszenica, mleko) 220g,
o : kolorowa suréwka colestaw z biatej i czerwonej kapusty (mleko, jaja, gorczyca) 40g,
§ N kalafior z oliwg z oliwek 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml

DESER — Bio sezamki (pszenica, mleko) 20g

Zupa z zielonego groszku z ryzem (seler, mleko) 350ml
s o Ryba miruna w panierce (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
\g ® surowka z kiszonej kapusty z natkg pietruszki 40g, brokuty z butka tartg (pszenica) 40g, kompot cytrusowo - mietowy 200ml
DESER — Jabtko 1szt
o Ros6t z zacierkg (seler, pszenica, jaja) 350ml
% Kotlet schabowy (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki 150g,
© : buraczki na ciepto z chrzanem (pszenica) 40g, surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem i szczypiorkiem (mleko) 40g
é N Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie
prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




