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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA -SP 33 01-09.02.2024r.
OBIAD
- Krupnik z trzech kasz (gryczana, kukurydziana i wiejska) (jeczmien, seler) 350ml
® o Kotlet mielony wieprzowy (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g
5 2 suréwka colestaw (mleko, jaja) 40g, marchewka z groszkiem (pszenica) 40g
= ° Kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml
e DESER — Jabtko 1szt.
Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (pszenica, seler) 350ml
< «~ | Kurczak w sosie stodko — kwasnym (papryka, ananas) 150g, ryz paraboliczny 150g,
o : mix safat z pestkami dyni winegret (gorczyca) 40g, brokuty z oliwg z oliwek 40g,
=° kompot jabtkowy z cynamonem 200m|
DESER — Kisiel truskawkowy 150ml
Zupa pomidorowa z zacierkami (seler, mleko, pszenica, jaja) 350ml
o~ Stripsy z dorsza (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, mini marchewki z oliwg z
E : oliwek 40g, kapusta pekiriska z dipem czosnkowym (mleko) 40g, kompot
v © wieloowocowy (truskawka, sliwka) 200ml
DESER — Mandarynka 1szt.
Zupa brok.u’fowa § Z|emn|ak:?1m| (seler, pszer?|ca, mleko) 350m| Krem z dyni z grzankami (seler, mleko, pszenica, zyto) 350ml
x~ Potrawka drobiowa z warzywami (marchewka, pietruszka, por, groszek) x s . L . .
%~ . . . , , - o Kluski Slgskie z sosem miesnym z chudej wieprzowiny (pszenica) 130/100g,
¥ o| (pszenica) 150g, kasz peczak (jeczmien) 150g, suréwka z ogdrka kiszonego z fo , ) . .
© . . 0 o - suréwka z ogérka kiszonego 40g, buraczki z papryka 40g, kompot cytrusowy z
z 2 kukurydzg i cebulka 40g, kalafior z stonecznikiem 40g z % elisa 200ml
© Kompot gruszkowo - jabtkowy 200m| © DESER — Bio batonik orkiszowoa— owsiany (mleko, pszenica) 1szt
DESER — Gruszka 1szt. y » P ’
Zurek z jajkiem i majerankiem (seler, mleko, pszenica, zyto) 350m| Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (seler) 350ml
<~ Makaron kokardki z serem (pszenica, mleko) 220g, polewa jogurtowo — < Pampuchy drozdzowe (mleko, pszenica, jaja) 3szt., polewa jogurtowo —
p 2 truskawkowa (mleko) 80ml, suréowka z marchewki i jabtka 80g, kompot et : porzeczkowa (mleko) 80ml, suréwka z marchewki z ziarnami stonecznika 80g,
a©° cytrusowy z mietg 200ml| a©° kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka) 200ml
DESER — Bio ciasteczka owsiane bez cukru (pszenica, mleko) 20g DESER — Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne s3 dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




