
 

Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się: zb o ża  za w ie ra j ą c e  g l u te n ,  s o j ę ,  m le ko ,  j a j a ,  r yb y ,  s e le r ,  g o rc zy cę ,  n a s i o n a  s e za m u ,  o r ze ch y .  
Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. Podczas wydawania posiłków do wybranej surówki dostępne są dla dzieci ziarna tkj. (słonecznik, dynia i siemię lniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega  sobie 

prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych.    Opracowano przez: dietetyk Olgę Będzińską 
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Krupnik z trzech kasz (gryczana, kukurydziana i wiejska) (jęczmień, seler) 350ml 
Kotlet mielony wieprzowy (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g 
surówka colesław (mleko, jaja) 40g, marchewka z groszkiem (pszenica) 40g 

Kompot cytrusowy z dziką różą 200ml 
DESER – Jabłko 1szt. 
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Zupa jarzynowa z kapustą i ziemniakami (pszenica, seler) 350ml 
Kurczak w sosie słodko – kwaśnym (papryka, ananas) 150g, ryż paraboliczny 150g, 

mix sałat z pestkami dyni winegret (gorczyca) 40g, brokuły z oliwą z oliwek 40g, 
kompot jabłkowy z cynamonem 200ml 

DESER – Kisiel truskawkowy 150ml 
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Zupa pomidorowa z zacierkami (seler, mleko, pszenica, jaja) 350ml  
Stripsy z dorsza (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, mini marchewki z oliwą z 

oliwek 40g, kapusta pekińska z dipem czosnkowym (mleko) 40g, kompot 
wieloowocowy (truskawka, śliwka) 200ml 

DESER – Mandarynka 1szt. 
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 Zupa brokułowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml  
Potrawka drobiowa z warzywami (marchewka, pietruszka, por, groszek) 

(pszenica) 150g, kasz pęczak (jęczmień) 150g, surówka z ogórka kiszonego z 
kukurydzą i cebulką 40g, kalafior z słonecznikiem 40g 

Kompot gruszkowo - jabłkowy 200ml 
DESER – Gruszka 1szt. 
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Krem z dyni z grzankami (seler, mleko, pszenica, żyto) 350ml  
Kluski śląskie z sosem mięsnym z chudej wieprzowiny (pszenica) 130/100g, 

surówka z ogórka kiszonego 40g, buraczki z papryką 40g, kompot cytrusowy z 
melisą 200ml 

DESER – Bio batonik orkiszowo – owsiany (mleko, pszenica) 1szt. 
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Żurek z jajkiem i majerankiem (seler, mleko, pszenica, żyto) 350ml  
Makaron kokardki z serem (pszenica, mleko) 220g, polewa jogurtowo – 
truskawkowa (mleko) 80ml, surówka z marchewki i jabłka 80g, kompot 

cytrusowy z miętą 200ml 
DESER – Bio ciasteczka owsiane bez cukru (pszenica, mleko) 20g 
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Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (seler) 350ml  

Pampuchy drożdżowe (mleko, pszenica, jaja) 3szt., polewa jogurtowo – 
porzeczkowa (mleko) 80ml, surówka z marchewki z ziarnami słonecznika 80g, 

kompot wieloowocowy (truskawka, śliwka) 200ml 
DESER – Banan 1szt. 

 
 
 


