N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA —-SP 33 11-22.03.2024r.
OBIAD
- Zupa jarzynowa ze szpinakiem i ziemniakami (seler, mleko, pszenica) 350ml| - Krupnlk ? ka§zy wiejskiej z Iu.bczy.kl_em (Jeczr‘men,‘ sgler) 350ml,
- . L) . . . . - Kotlet mielony wieprzowy (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka
S | Spaghetti z sosem bolonskim z miesa z szynki wieprzowej (pszenica) 220g, S . . . ..
N O ; . . . X - ) N o wielowarzywna (kapusta, seler, pietruszka, jabtko, marchew) (mleko, jaja) 40g,
o _| kalafior na parze z oliwg 80g, mix satat z winegret i pestkami dyni (gorczyca) - . . .
@ . 0 ® marchewka na ciepto z butka tartg (pszenica) 40g, kompot cytrusowy z melisg
- 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml = 500ml
o _ o
a DESER — Mandarynka 1szt. a DESER — Jabtko 1szt.
Ifa.pusm?k 2 biate] ka.pus:cy.z 2|emn|.ak?m.| (seler, pszenica) 350m| . Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (seler, pszenica, zyto, mleko) 350ml
. Klopsiki drobiowe (pszenica, jaja) w sosie Smietanowym (mleko, pszenica) . . . . . .
- o . . . . < - Makaron kokardki zapiekany z warzywami (pomidory, warzywa korzeniowe,
2 o| 80/80g, kasza peczak (jeczmien) 150g, suréwka z buraczkéw i jabtka 40g, o S . ) L
o . o - | cebula, cukinia) i mozzarellg (mleko, pszenica) 220g, kalafior ze stonecznikiem 40g,
= o groszek z kukurydza na parze 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, s - : .
s - . = - buraczki pieczone w plastrach 40g, kompot jabtkowo- mietowy 200ml
porzeczka, sliwka) 200m| DESER — Bio batonik orkiszowo — owsiany (pszenica, mleko) 1szt
DESER — Ciasto marchewkowe wtas. wypieku (pszenica, jaja, mleko) ok. 50g yip ’ )
Zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler, pszenica) 350ml| Zupa ogoérkowa z ziemniakami (mleko, pszenica, seler) 350ml
o o Stripsy z dorsza i mintaja (ryby, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, kapusta o m Bitka drobiowa w sosie sSmietanowo — jarzynowym z porem (pszenica, mleko)
-§ : pekinska z dipem jogurtowo — czosnkowym (mleko) 40g, zé6tta i zielona E z 80/80g, kuskus (pszenica) 150g, kapusta pekinska z wiérkami marchewki i
W fasolka szparagowa z oliwg 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml w N kukurydzg (gorczyca) 40g, brokuty na parze 40g, kompot jabtkowy z dzikg rézg
DESER — Jabtko 1szt. 200m| DESER — Gruszka 1szt.
o Zupa ryzowa na rosole z natkg pietruszki (seler, mleko) 350ml| o Rosét z makaronem i natkga pietruszki (seler, pszenica) 350ml
% | Udko pieczone z kurczaka 1 szt., ziemniaki 150g, mini marchewki z sezamem % o | Stripsy z mintaja (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej kapusty z
§ : 40g, suréwka colestaw z biatej kapusty (jaja, mleko) 40g, kompot jabtkowy z g : natka pietruszki 40g, kolorowa fasolka szparakowa 40g, kompot truskawkowy
3 - cynamonem 200m| 5 N 200ml
DESER — Koktajl jogurtowo — truskawkowy (mleko) 150ml| DESER — Ciasteczka owsiane wtasnego wypieku (pszenica, jaja, mleko) 30g
Krem z dyni ze stonecznikiem (seler, mleko) 350ml| Zupa grochowa ziemniakami (seler) 350ml
= o Pierogi ruskie z cebulka (pszenica, mleko) 5szt., surowka z ogdrka kiszonego = Pampuchy na parze (pszenica, jaja, mleko) 3szt., polewa truskawkowa (mleko)
e < 40g, suréwka z marchewki, pora, jabtka ze Smietang (mleko) 40g, kompot pet < 80ml, suréwka z marchewki z orzechami arachidowymi 80g
- R
o - wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml o N

DESER — banan 1szt.

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml
DESER — Mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie
prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskqg




