N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA -SP 33 20-31.05.2024r.
OBIAD
- Zalewajka z ziemniakami i m?:‘?;izl;lggér(;lamera: seler, pszenica, Zyto, - Zupa ogdrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica, mleko) 350ml|
© . . . . . © Wieprzowina w sosie meksykanskim z kukurydza i papryka (zawiera: pszenica)
~ o| Raguzindyka (zawiera: pszenica) 150g, makaron (zawiera: pszenice) 150g, N~ o . . . ,
- . , TR G 150g, ryz paraboliczny 150g, brokut z sezamem (zawiera: sezam) 40g, suréwka z
o Q| warzywa na parze (zielona fasolka, marchewka, brokut) 40g, suréwka z biatej o N . . .
‘T . = biatej kapusty z koperkiem 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
S kapusty z kukurydzg 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml S .. .
o o DESER — Kisiel wisniowy 150g
DESER — Jabtko 1szt.
Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml| Zupa pomidorowa z makaroner:‘::ljct,l)(zgcl)er:’luszkl (zawiera: seler, pszenica,
< Kotlet mielony (zawiera: pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem, satatka z - n . . . . . N .
- o , . . , . . 2o Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
o -| buraczkéw z jabtkiem 40g, suréwka z marchewki i chrzanu (zawiera: mleko) °o - . . . . .
» . ) = 9 | marchewka z groszkiem (zawiera: pszenica) 40g, surowka z kapusty pekinskiej 40g,
=~ 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml = .
kompot jabtkowy 200ml
DESER — Shake truskawkowy (mleko) 150ml
DESER — Banan 1szt.
Roso6t z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenica, seler) 350ml Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
© 1n Udko pieczone z kurczaka) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria o 1n | Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 3szt., polewa truskawkowa
g : (zawiera: mleko) 40g, z6tta fasolka szparagowa 40g, kompot cytrusowo — 15 : (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g, kompot
v N jabtkowy 200ml w N wieloowocowy (truskawka, wisnia, porzeczka) 200ml
DESER — Gruszka 1szt. DESER — Jabtko 1 szt.
o Krem pomidorowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml| o
O Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z % in
© : koperkiem 150g, suréwka z kiszonej kapusty 40g, kalafior z pestkami dyni © z
5 N 40g, kompot truskawkowy 200ml E 0
DESER — Banan 1szt. DNI WOLNE
. Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 350ml| .
o 2_ Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z o 3_
-;-‘f M marchewki, pora i jabtka 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml| E p
DESER — Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 20g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




