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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 14-25.10.2024r.
OBIAD

o o Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 350ml
o o Gulasz z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
ﬁ = DZIEN EDUKACJI NARODOWE) 5 o jeczmien) 150g, suréwka z ogdrka kiszonego z marchewka i koperkiem 40g,
P = suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
2 2 DESER — Kisiel wisniowy 150g
Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 350ml| Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym (zawiera: mleko, seler) 350ml|
) Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z ) Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mix satat z dipem
§ : koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, buraczki pieczone 40g, E : jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, brokuty na parze 40g, kompot cytrusowy z mietg
=z - kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml =~ 200ml
DESER - Sliwki 100g DESER — Gruszka 1szt.
Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 350ml Krem z dyni z pestkami dyni (zawiera: mleko, seler) 350ml|
s o| Jesienne leczo z kawatkami indyka 150g, ryz paraboliczny 150g, kalafior z c o itsrgpsy z d,orT(za |I?.1|ntaja. (kzaW|era: pszi"'c‘?' rybe?(?;)g, z;emlnklakl z koperkiem
o =| fasolka szparagowa na parze 40g, kapusta pekiriska z kukurydza i winegret s - & surom{/ az 'S_T(‘_)neJ apl:(StY z na'fl_al iletrUSZ i é)g,k aso 2a szplaragowa ze
w - (zawiera: gorczyce) 40g, kompot cytrusowy z dzikg r6zg 200ml w N DESER — Cia;::zii:?“;ceg 42%};0222;;; va;/a;v:yoz ‘;g/oziezl:ua(nllze:?cr: iaja, mleko)
DESER — Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 25g _ p 20 go wyp P > 1a)a,
g
K - kami iera: mleko, seler, ica, 2 . L . . .
o rem porowo = serowy z grzan arr;|5(é?nv;/|era mleko, seler, pszenica, zyto) o Zupa kalafiorowa z groszkiem i ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 350ml
2o . . . . . . - Qo Kurczak w sosie Smietanowo — szpinakowym (zawiera: mleko, pszenice) 150g,
¥ «| Filet zmorszczuka pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z pulien . . . . . o
© . , L o makaron $widerki (zawiera: pszenice) 150g, suréwka z buraczkéw i jabtka 40g,
z ™| koperkiem 150g, suréwka z biatej kapusty z papryka 40g, warzywa po grecku z Y , . ..
N . . b . ~ N | suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 40g, kompot porzeczkowy 200ml
8] (zawiera: seler) 40g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml o DESER — Jabtko 1szt
DESER — Koktajl truskawkowy (zawiera: mleko) 180ml - ’
. . Zupa fasol i iakami iera: sel ice) 350ml

Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 350ml| .. upa‘ aso 'owa' z ziemniakami (zawiera: seler, pszenlce). . m .
= o . . R x o Ryz z jabtkami (zawiera: mleko) 220g, polewa truskawkowo-waniliowa (zawiera:
@ 5| Kopytka z sosem pieczarkowym (zawiera: pszenica, jaja, mleko) 150/100g Q5 , . . .
o . . & .. | mleko) 80ml, suréwka z marchewki z mastem orzechowym arachidowym (zawiera:
— %! suréwka z marchewki i pora 80g, kompot gruszkowy z cynamonem 200ml| — .
o o orzechy) 80g, kompot jabtkowy 200ml

DESER — Jabtko 1szt. DESER — Banan 1szt

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




