N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 28.10-08.11.2024r.
OBIAD
] Zupa brokufowa z'Z|emn!akam| (zaW|era:. seler, rnleko) 359m| > Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 350ml|
- Ragout z kurczaka w sosie pomidorowym z dynig (zawiera: pszenice) 150g, - ) L. . . . R
Lo . . , . > L Spaghetti z sosem bolonskim z chudg wieprzowing (zawiera: pszenice) 220g, fasolka
~ «| makaron penne (zawiera: pszenice) 150g, suréwka z biatej kapusty z koperkiem ~ o .
- - R - _: szparagowa na parze 80g, kompot cytrusowy z melisg i cytryng 200mi
o ® 40g, cukinia pieczona 40g oS . . . . . . . .
= N . . . A = o DESER - Bio batonik orkiszowo-owsiany (zawiera: pszenice, mleko, pszenice orkisz,
S Rozgrzewajgcy kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem 200ml s - owies) 1szt
e DESER - Jabtko 1szt. e ’
Krem porowo — serowy z grzankan;|5(;fnv;/|era: seler, pszenice, zyto, mleko) Zupa ogbrkowa ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 350m!
© of| Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem o - Frykadelki drobiowe (zaW|eraE psze‘mce, !aj,a) 80¢, sos c’urry (zawiera: E)SZGI’IICQ,
g . . A = « | gorczyce) 80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z buraczkéw z papryka
o - 150g, buraczki z chrzanem 40g, suréwka z kapusty pekiiskiej z winegret o . .
= . w1 40g, satata lodowa z winegret (zawiera: gorczyce) 40g
s N (zawiera: gorczyce) 40g =° . . 0
. L . Kompot wieloowocowy (jabtko, sliwka) 200ml
Kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml DESER — Banan 1sst
DESER — Koktajl bananowy (zawiera: mleko) 150ml - '
Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 350m| Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml
o o| Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo — © Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
T - ] . , P T - . . . 7
° g wisniowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i jabtka 80g ° 5 brokuty na parze z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, suréwka z
v ™ Kompot sliwkowy 200ml w © kapusty pekinskiej z pestkami dyni 40g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml
DESER — Bio sezamki (zawiera: pszenice, sezam) 25¢g DESER — Gruszka 1szt.
o o Krem z dyni ze stonecznikiem (zawiera: seler, mleko) 350ml
Yo S - Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g,
5 " DZIEN WOLNY 5 suréwka colestaw z biatej kapusty (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 40g, kalafior z
2o 2o kukurydza na parze 40g, kompot $liwkowy 200ml
“ © DESER - Kisiel malinowy 180m|
Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja, mleko) 350ml
i 2 - Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa jogurtowo -
e : WSZYSTKICH SWIETYCH p ; truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i brzoskwini 80g
a © o © Kompot sliwkowy 200ml
DESER — Mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




