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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 11-22.11.2024r.
OBIAD

° ° Zalewajka ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler, zyto) 350ml
L ® o | Gulasz wieprzowy z majerankiem (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
s " DZIEN NIEPODLEGLOSCI S ; jeczmien) 150g, satatka szwedzka z ogérka kiszonego (zawiera: gorczyce) 40g, groszek
(] (] . . . .
= = zielony z kukurydzg na parze 40g, kompot cytrusowy z imbirem i cytryng 200ml
2 2 DESER — Jabtko 1szt.
Zupa jarzynowa z kukurydzg i ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 350ml Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
© «| Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, o - Pier$ z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, brokut na
- ; . . - o . . . .
o o fasolka szparagowa na parze 40g, suréwka z biatej kapusty z porem 40g, ° o parze ze stonecznikiem 40g, mix satfat z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 40g,
= - kompot sliwkowy 200ml = - kompot cytrusowy z mietg 200mi
DESER — Gruszka 1szt. DESER — Bio ciasteczka orkiszowe bez cukru (zawiera: pszenice orkisz) 25g
Zupa kapu:snlak § k|sz9nej. k?pusty (Z.""W'efa: 'seler) 350ml . Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: seler) 350ml|
Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, satata z winegret I . . . . .
© . L . . © Gofabki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g,
T - i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 40g, buraczki pieczone 40g, kompot T - . . . . .
° . ruszkowy 200ml ° g ziemniaki z koperkiem 150g, zielona i z6tta fasolka szparagowa 80g, kompot
v - ) . & . ) . w N wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — Ciasto dyniowo-marchewkowe wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, S
.. DESER — Kiwi 1szt.
mleko, jaja) 50g
o Krem z kalafiora z pestkami dyni (zawiera: mleko, seler) 350ml o Krem buraczany z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml
9 Miruna pieczona (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 9o Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka
© : 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z kolorowa papryka (zawiera: gorczyce) 40g, © : colestaw z biatej i czerwonej kapusty (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 40g, pieczone
2~ warzywa po grecku (zawiera: seler) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml N warzywa korzeniowe z dynig (zawiera: seler) 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
“ DESER — Jabtko 1szt. “ DESER — Shake truskawkowy na jogurcie (zawiera: mleko) 150ml/
Zupa grochoyva ¢ z.|emn|akanjl (za.w_lera: seler) 350”?' Zupa szpinakowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 350m|
X o Knedle z truskawkami (zawiera: pszenice, jaja) 5szt., polewa jogurtowa < o . . . . . . -
9 - . . ; . e ) @ o | Pierogi ruskie z cebulkg (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z marchewki i jabtka
+ .| (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z orzechami wtoskimi (zawiera: = , L. .
i SN 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
a - orzechy) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml a N ’
DESER — Mandarynka 1szt.
DESER — Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




