N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 25.11-06.12.2024r.
OBIAD
o Zupa soczewicowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml . . L . . L
> Penne z warzywami (brokuty, kolorowa fasolka szparagowa, pietruszka x Zupa jarzynowa z jarmuzem i ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 350ml
s o kukurydza) izéft m serem (yz,awiera' szenic mliko)gZZO ! 2urc’>wka zl T o Makaron tazanki z kiszong i biatg kapustg oraz kawatkami miesa z szynki
s : ¥ . y . ‘P % & . S : wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, mini marchewki na parze 80g, kompot
2@ 2 marchewki, pora i jabtka (zawiera: mleko) 80g, kompot cytrusowy z migta K cytrynowy z dzika rézg 200m|
=
s 200m| g DESER — Kiwi 1szt,
DESER — Banan 1szt -
z k k 7 iera: mlek | I . o . . . .
Udko l:g:zoazezrkﬁxjazk;yizz (Zz?gvr:]iri?;\k?lgoo’ ssjr(e;;\)/lfasgrl?a ust Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml
- ekiﬁskis' , dresingiem io urtow.(,) — czosnkow rs'(zawiera' mIeIF()o) ZO o~ Kurczak w sosie stodko-kwasnym 150g, ryz paraboliczny 150g, buraczki pieczone
o = P ) & . 108 ) . ¥ ) & 5 40g, satata lodowa z winegret (zawiera: gorczyce) 40g, kompot wieloowocowy
E @ marchewka z groszkiem (zawiera: pszenice) 40g, kompot gruszkowy z E P (truskawka, porzeczka, ¢liwka) 200m!
. cynamonerT\ 200m| L DESER — Kisiel truskawkowy 150ml
DESER — Biszkopty bez cukru (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 20g -
Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml| Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml
o «| Klopsik wieprzowy w sosie wtasnym (zawiera: pszenice, jaja) 80/80g, kasza o~ Filet z mintaja pieczony (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
-§ : peczak (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z buraczkéw z papryka 40g, E : surowka z ogdrka kiszonego 40g, warzywa po grecku (zawiera: seler) 40g, kompot
w N suréwka z biatej kapusty z koperkiem 40g, kompot cytrusowy z melisg 200m| w o jabtkowy z mietg 200ml
DESER — Mandarynka 1szt. DESER — Jabtko 1szt
Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml Krupnik jeczmienny z lubczykiem (zawiera: jgczmien, seler) 350ml
x Pap . ; ' /P & miexo) > x Nuggetsy drobiowe z panierce (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g,
o Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z QN coe - ) ’ o ’
Tt . , . . . T « | kalafior i brokut na parze ze stonecznikiem 40g, suréwka z selera i kalarepki z jabtkiem
© koperkiem 150g, surdwka z kapusty kiszonej 40g, kalafior na parze 40g o - . . .
z® . . z (zawiera: seler, mleko) kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka)
3 N Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml 5 e 200ml
DESER — Shake jogurtowo-truskawkowy (zawiera: mleko) 150ml DESER — Bio sezamki (zawiera: pszenice, sezam) 20g

Barszcz ukrainski z fasolg biatg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenica, mleko)
o Krem z dyni z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, seler) 350ml o 350ml
o :.' Kopytka z biatym serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 220g, suréwka z o : Ryz z jabtkami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowo-waniliowa (zawiera:
-s Q marchewki i jabtka 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml n_f =S mleko) 80ml, surdwka z marchewki z pestkami dyni 80g, kompot cytrusowy z

DESER — Gruszka 1szt melisg 200ml
DESER — Mandarynka 1szt

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




