N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 09-20.12.2024r.
OBIAD

] Z.upa kopferkowa § ryzem zablelana‘ (za\_m.era: sele.r, mlgkq) 350m| . > Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml
- Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka | =~ . . .
S~ S . - LN Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
~ «| zkapusty pekinskiej z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, marchewka z ~ o , . ) . . .
- - . . . - - | surdowka z biatej kapusty 40g, kalafior z ziarnami stonecznika 40g, kompot cytrusowy z
v 2 groszkiem (zawiera: pszenice) 40g v ° N
< Kompot cytrusowy z melisg 200ml < melis3 i miodem 200m|
S s . . oo .
2 DESER — Gruszka 1szt. 2 DESER — Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 20g
Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml Rosot z makaronem (zawiera: seler, pszenice) 350ml|
TN Potrawka z indyka (zawiera: pszenice, mleko) 150g, kasza peczak (zawiera: © « | Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, ziemniaki 150g, mini marchewki na parze
§ ; jeczmien) 150g, suréwka wielowarzywna z biatej i czerwonej kapusty 40g, E : 40g, suréwka z kukurydzy, pora i jabtka (zawier: mleko) 40g
= - ogorek kiszony 40g, kompot jabtkowy 200ml| = - Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — Shake bananowo - kakaowy (zawiera: mleko) 150ml DESER — Jabtko 1szt.
Krupnik z trzech kasz (bléfa gr.yczan_a, Peczak, Jaglana) z natka pietruszki Zupa grysikowa z natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml|
(zawiera: jeczmien, seler) 350ml| . . . . .
o~ . s . R . I o N Kluski ziemniaczane z miesem (zawiera: gorczyce, soje) 5szt., satatka szwedzka z
o «| Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, fasolka S - . . .
o - . . . . b o ogérka kiszonego z cebulka (zawiera: gorczyce) 80g
P szparagowa z kalafiorem i butkg tartg (zawiera: pszenice) 40g, surowka z = ® -
w - . . . v - Kompot cytrusowy z imbirem 200ml
kapusty kiszonej 40g, kompot cytrusowo - jabtkowy 200ml DESER — Gruszka 1sst
DESER —Jabtko 1szt. E— ’
Zupa ogorkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml . s . . . .
. L . ) Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
x Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, satata lodowa z = , . . . .
9w ) . ) . ; , , 9w~ Kurczak po meksykansku (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, kapusta
t «| winegretiziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 40g, suréowka z buraczkéw z il . L .
© . ) © pekinska z dressingiem cytrynowym 40g, zielona fasolka szparagowa na parze 40g
z N cebulka 40g, kompot sliwkowo - jabtkowy 200ml z .
O DESER — Bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: mleko, pszenice orkisz 8] Kompot cytrusowy z melisa 200ml
U - . ' ! ’ DESER — Koktajl truskawkowy (zawiera: mleko) 150m|
owies) 1szt.
Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler) Wigilijny barszcz czerwony z tazankami (zawiera: seler, pszenice)
350ml N ﬂ 350ml p
= ~ . . . = N @ . . . . .. . s s @
8- Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, polewa jogurtowo — [ o® Miruna pieczona (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki %
'E " truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i ananasa 80g, n_f e i 150g, warzywa po grecku (zawiera: seler) 80g, wigilijny kompot z \
kompot cytrusowy z gruszka i imbirem 200mi suszonych jabtek 200ml

DESER — Banan 1szt.

DESER — Mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




