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Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
o - Spaghetti z sosem neapolitanskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
E : kalafior z kukurydzg na parze 40g, surdwka z biatej kapusty 40g, kompot cytrusowy
e z imbirem 200ml
DESER — Banan 1szt.
Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
o « | Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
E : 150g, satatka szwedzka z ogdrka kiszonego 40g, kolorowa fasolka szparagowa 40g,
w © kompot cytrusowy z dzikg r6zg 200ml
DESER — Koktajl truskawkowy (zawiera: mleko) 150ml
Zupa jarzynowa z brukselka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) . . .
o 350ml o Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
p < . e iera: : . i iaki 150g, sat
+ S| Sos meksykanski z chuda wieprzowing 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka o Stripsy z‘dorsz.a | mintaja (zawiera: ryby pszgnlce) 80g, ziemniaki 150g, satata
[ . . e - | lodowa z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, brokut z sezamem
S z biatej kapusty z koperkiem 40g, brokuty na parze 40g zQ . . . - .
~© . N © (zawiera: sezam) 40g, kompot jabtkowo — sliwkowy z gozdzikami 200ml
8] Kompot cytrusowy z melisg 200ml o DESER — Jablko 1szt
DESER — Jabtko 1szt. — '
K biatych kami iera: sel lek ica, zyt
rem z biatych warzyw z grzan am?:S((z)mlera seler, mleko, pszenica, zyto) Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 350ml
~ o . . . x Nalesniki z serem (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 2szt., polewa jogurtowo-
Yo Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, polewa jogurtowo - 0 o . , -
. . , . . P truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i jabtka 80g, kompot
= 9| porzeczkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i brzoskwini 80g, =9 o .
o . - . o wisniowo - jabtkowy 200ml
kompot wieloowocowy (Sliwka, jabtko, gruszka) 200m| DESER — Bio herbatniki mini zoo bez cukru (zawiera: pszenice) 25
DESER — Mandarynka 1szt. E— P € 229

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




