PLACOWKA:

DATA
KOLISTA 20-31.01.2025r.
OBIAD
=
% Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml|
N o Spaghetti bolonskie z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, surowka z biatej kapusty z kukurydzg i porem 40g, fasolka szparagowa zétta i zielona z sezamem (zawiera:
E Z sezam) 40g, kompot cytrusowy z melisg i dzikg rézg 200ml
s DESER — Koktajl wisniowo - bananowy (zawiera: mleko) 150m/
a.
o Krem z dyni z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 350ml
°a Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, marchewka z groszkiem na ciepto (zawiera: pszenice) 40g,
2 ﬁ mix satat z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 40g, kompot sliwkowo - gruszkowy 200ml
= DESER — Jabtko 1szt.
Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 350ml
s o Kopytka (zawiera: pszenice, jaja) z sosem z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 150/120g, suréwka z buraczkéw z chrzanem 40g,
\“,,? 2 surowka z kapusty pekinskiej z ziarnami (zawiera: gorczyce) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml|
DESER — Gruszka 1szt.
x Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 350ml
g Miruna pieczona (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 40g,
; s’; brokuty z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml
%) DESER — Bio batonik orkiszowo - owsiany (zawiera: pszenice, pszenice orkisz, owies, mleko) 1szt.
o Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto, jaja) 350m|
o pay Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, polewa jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml,
E ;' suréwka z marchewki, dyni i jabtka z ananasem 80g, kompot jabtkowy 200ml
DESER — Mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




