N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 31.03-11.04.2025r.
OBIAD

o Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) o Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350m
() () . ’ ’
® . . - 350ml. . . , ® o Gulasz wieprzowy z majerankiem (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna
~ o | Spaghetti bolognese z szynki wieprzowej (zawiera: pszenicg) 220g, ogorek N © S . 3 . - . -
o . . . . o (zawiera: jeczmien) 150g, surdwka z biatej kapusty z porem i jabtkiem 40g, mini
@ o | kiszony 40g, bukiet warzyw na parze (kalafior, groszek, mini marchew) 40g, | ¢ § marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
S kompot cytrusowy z melisg 200ml s Dl;'SER —Jabfkog'lszt pot ¢y ¥ <4
& DESER — Banan 1szt. & — '

Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350m|
o< KUFCZz:(ﬁzLCi)S.k ;-zli(aV\;zZrXitfgfégrz]ii:r(azz(\j\::cezr? 105'25' zu;av(\)/kafzjsli:sty v < Kotlet schabowy (zawiera: pszenice) 80g, ziemniaki 150g, kolorowa fasolka
o : P ) - gorezyce . & o : szparagowa 40g, satatka szwedzka z ogérka kiszonego z kukurydza (zawiera:
E P szparagowa na parze 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml E ® gorczyce) 40g, kompot truskawkowy 200ml

DESER — Bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: pszenice orkisz, owies, DESER — Snac,k/' opkornowe naturalne 35

mleko) 1szt. - pop 9
Rosot z.makaronem I natka pletru.szkl (.za\{vlera: seler, pszenice) 3510ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml|
© < Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, satatka z buraczkéw z o < L .. . .
) . . . ) tazanki z biatg i kiszong kapustg z kawatkami indyka (zawiera: pszenice) 220g,
o - | cebulkg 40g, duszona kapusta na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot ° - L .
= . . . - buraki pieczone 80g, kompot jabtkowy 200ml
w o wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml w ° DESERLJabfko 1sot
DESER — Jabtko 1szt. EE— '
Zupa grysikowa na rosole (zawiera: seler, pszenice) 350ml
o Krupnik z kaszy peczak z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml o Miruna pieczona (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, wiosenna
o< Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki 150g, 9o satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogdrka zielonego (zawiera: mleko) 40g,
© : satata lodowa z dipem szczypiorkowym (zawiera: mleko) 40g, brokut na o Z warzywa po grecku (zawiera: seler) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka,
E i parze 40g, kompot jabtkowo-gruszkowy 200ml| E - porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. DESER — Ciasto marchewkowe wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) ok.
60g

Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja, Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica) 350m|
X o - mleko) 350.ml . . x o Ryz (zawiera: mleko) z jabtkami 220g, polewa jogurtowo — waniliowa (zawiera:
%o Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa ) , . . .
o . . . . & _ | mleko) 80ml, suréwka z marchewki z rodzynkami 80g, kompot cytrusowy z melisg
= s jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki z =3 200ml

pestkami dyni 80g, kompot cytrusowy z pomaranczg 200ml -
DESER — Gruszka 1szt. DESER ~ Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




