PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 14-25.04.2025r.
OBIAD

I Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 350ml °
_T_“ <« Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, fasolka T_“ <«
ﬁ 3 szparagowa 40g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, kompot cytrusowy z mietg g : WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA
= 200ml = N
2 DESER — Banan 1szt. 2
Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
- s Curry z kurczaka (zawiera: mleko, gorczyce) 130g, ryz paraboliczny 150g, - s )
§ - satata lodowa z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 60g, brokuty z E o WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA
= - sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot jabtkowy 200ml =N
DESER — Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 30g
Zupa grochowa z majerankiem (zawiera: seler) 350ml Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
s <« | Penne zsosem neapolitafiskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, o « | Spaghetti zsosem bolognese (zawiera: pszenice) 220g, surdwka z kapusty pekiiskiej z
g : suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 40g, kalarepka do chrupania 40g, kompot E : winegret (zawiera: gorczyce) 40g, kalafior na parze z kukurydzg 40g, kompot cytrusowy
v wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml w N z melisg 200ml
DESER — Jabtko 1szt. DESER — Jabtko 1szt.
o o Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml
%o oo Nuggetsy z piersi kurczaka w panierce z ptatkdw kukurydzianych (zawiera: pszenice,
© : WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA © :- jaja, jeczmien) 80g, ziemniaki 150g, fasolka szparagowa z butka tartg (zawiera:
2= 3N pszenice) 80g, suréwka z buraczkéw z chrzanem 40g, kompot jabtkowo - wisniowy
“ © 200ml DESER — Banan 1szt.
Zupa koperkowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml

“ o << Stri.psy z rpintaja w panierce (zawiera: ryby, pszen.ice) 80g, ziemniaki 1.50g, suréwka z
% : WIOSENNA PRZERWA $WIATECZNA % 2 kiszonej kapusty 40g, pieczone warzywa korze;mowe 40g, kompot wieloowocowy
=% =2 (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml

DESER — Ciasteczka owsiane wtasnego wypieku (zawiera: owies, pszenice, jaja, mleko)

ok. 40g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




