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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 28.04-09.05.2025r.
OBIAD

- Kapusniak z kiszonej kapusty z z;z?:;r\kaw (zawiera: pszenicg, seler) - Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
E b Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo - S o Gulasz drob|_owy (Z?W|e.ra:lpzzen|;e)dlSOg, kaljza peczak (z.aW|.era: je.czmleé)n) 150g,
@ % | truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki z pestkami dyni o w mizeria (zawiera: mleko) 40g, duszona kapusta (zawiera: pszenice) 40g
e o ' ’ . < ° Kompot cytrusowy z mietg 200ml
° 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml °
a DESER — Banan 1szt. o DESER — Jabtko 1szt.

Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) Zupa pomidorowa z zacierkg jajeczng i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice,
. 350ml ! ! ! x jaja) 350ml
2o . . L - Lo 2 o | Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, satata
£ 2 oo bt s, e 1500 i v i) | £5 | KOVt i i s e v o,

DESER — Bio ciasteczka orkiszowe (zawiera: pszenice orkisz) 25g wieloowocowy (truskawka, p.orzeczka., rabarbar). 200m! ..
DESER — Chlebek bananowy wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 50g

Zupa neapolitaniska z mini makargg(e)zl(zawmra: pszenice, mleko, seler) Wiosenna botwinka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
s o Gotabki hiszpanskie z miesem bez zawijania 2szt., sos pomidorowy s o Kurczak po.r’neksyka.nsku (zaW|erla: pszenicg) 150g, ryz paraboliczny 150g, kapusta
° g (zawiera: pszenice) 80g, suréwka z buraczkéw 80g, kompot cytrusowy z ° - pekinska z winegret (zawiera: gorczyce) 40g, fasolka szparagowa 40g
v .M ' ’ mieta 200ml ! w © Kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka, jabtko) 200ml

DESERQjabfko Iszt DESER -~ Jabfko 1szt.
o o Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: seler, pszenice) 350ml|
% % n | Filet zmiruny pieczony (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
§ o MAJOWKA g < | 150g, suréwka z kiszonej kapusty 40g, brokut z kalafiorem na ciepto 40g, kompot
3 e X e jabtkowo — cytrusowy z melisg 200ml
DESER — Buteczka katarzynka z siemieniem Inianym (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.

o o Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
s o MAJOWKA o o Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., ogérek kiszony 80g, kompot
o~ ) ietg 200ml
a o ) cytrusowy z mieta

DESER — Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




