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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 26.05-06.06.2025r.
OBIAD

E Zupa kr.upnikjeczn"lienny § na'.cka F.)i(?trUSZki (?awie'ra:'jeczmieﬁ, ’seler) 350m| . E Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml

®© n | Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z mtodej 2o . . . . . . .
N O . . . . ~ O tazanki z kapusty z kawatkami szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, buraczki
s g kapusty z koperkiem 40g, marchewka na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, ° 5 . .

9 Kombot cvtrusowy z mieta 200ml N pieczone 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml

€ POt &y vz mieta c DESER — Jabfko 1szt.

2 DESER — Banan 1szt. 2 E—

Zupa neapolitanska (serowa) z mini makaronem (zawiera: mleko, seler, Zupa grysikowa na rosole z natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
- n pszenice) 350ml < o | Siekane kotlety z kurczaka z papryka (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 80g, ziemniaki z
E : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: E : koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, fasolka szparagowa z butkg tarta
=N mleko) 40g, pieczone buraczki 40g, kompot jabtkowy 200ml =©° (zawiera: pszenice) 40g kompot cytrusowy z mietg 200ml
DESER — Jabtko 1szt. DESER — Bananowe chrupki kukurydziane 15g
Zupa jarzynowa z kalafiorem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) Zupa jarzynowa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler)
350ml 350ml
s Curry z indyka (zawiera: pszenice, mleko, gorczyce) 150g, ryz paraboliczny s o Schab w sosie wiasnym (zawiera: pszenice) 80/80g, kasza gryczana 150g, kalafior z
E : 150g, suréwka z kapusty pekinskiej 40g, kolorowa fasolka szparagowa 40g, E g butka tartg (zawiera: gorczyce, sezam) 40g, satata z dipem jogurtowym (zawiera:
kompot rabarbarowy 200ml mleko) 40g, kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka) 200ml
DESER — Snacki popcornowe naturalne 35g DESER — Nektarynka 1szt.
Krem z mtodych warzyw (marchewka, kalarepka, pietruszka, por) z grzankami

o (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 350ml| o Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml

% n Mintaj pieczony (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem @ o | Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z
© : 150g, bukiet warzyw na parze (brokuty, kalafior) 40g, mix satat z roszponka, © : kapusty pekinskiej z kukurydzg 40g, marchewka z groszkiem (zawiera: pszenice) 40g,
2 wiorkami marchewki i winegret (zawiera: gorczyce) 40g, kompot Ze kompot jabtkowy 200ml

“ wieloowocowy (truskawka, wisnia, porzeczka) 200ml © DESER —Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 25g

DESER — Nektarynka 1szt.
Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
o Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, swieze truskawki w o Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
9 o | kawatkach z jogurtem (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z jabtkiem e ° Pierogi ruskie z cebulkg (zawiera: mleko, pszenice) 5szt., ogdrek kiszony w stupkach
'E g' 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml E 4 80g, kompot jabtkowo - wisniowy 200m|
DESER —Chlebek bananowy wtasnego wypieku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) DESER — Banan 1szt.
50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




