N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 09-20.06.2025r.
OBIAD
o Zurek z ziemniakami i majerankiem (zawiera: zyto, pszenice, seler, mleko) o Zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml
® o 350ml ® o | Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
ﬁ : Spaghetti bolognese z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice) 220g, ogdrek 5 : 150g, kolorowa fasolka szparagowa 40g, mix satat z roszponkg i dipem jogurtowo-

z° matosolny 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml z - szczypiorkowym (zawiera: mleko) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
o DESER — Jabtko 1szt. e DESER — Nektarynka 1szt.
Rost z makargne.m i natka pletrl_JSZkl (zawna:ra: s_;e.ler, pszer.ucq) ?,SQmI Zupa pomidorowa z zacierkg jajeczng (zawiera: pszenice, jaja, seler, mleko) 350m|
o Nuggetsy z piersi kurczaka (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z - . . - . o oo
> © . , . . - © Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera:
v o | koperkiem 150g, suréwka z mtodej kapusty z koperkiem 40g, marchewka z Lo . . . .
o ) > ] . . o - | mleko) 40g, mtoda kapusta na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot wieloowocowy
9 groszkiem (zawiera: pszenice) 40g, kompot rabarbarowy z jabtkiem 200ml g .
= ) . . . ) . . 2 (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — Bio batonik orkiszowo-owsiany (zawiera: mleko, pszenice orkisz, . . . . .
- , DESER —Bio ciasteczka orkiszowe bez cukru (zawiera: pszenice orkisz) 25g
owies) 1szt. E—

Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350m| Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 350ml
® © Kurczak z sosie stodko - kwasnym (zawiera: pszenice) 150g, ryz © © Morszczuk w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
g : paraboliczny 150g, satata z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) E : 150g, suréwka z kapusty pekinskiej ze stonecznikiem i winegret (zawiera: gorczyce)
w = 40g, fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot w 40g, kalafior na parze 40g, kompot truskawkowy 200ml|

truskawkowy 200ml DESER —Nektarynka 1szt. DESER —Brzoskwinie 1szt.
Krupnik jaglany z lubczykiem (zawiera: seler) 350ml
x Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, x
b 8 bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchew, kukurydza) 40g, suréwkaz | % 8 BOZE CIALO
% N kapusty pekinskiej z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, kompot % 2
o wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml DESER — Buteczka o
katarzynka z siemieniem Inianym (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
<o Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja, mleko) z sosem meksykanskim o
o : z fasolg (zawiera: pszenice) 120/100g, brokut na parze 80g, kompot o z DZIEN WOLNY
a - cytrusowy z mietg 200ml a ™

DESER — Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




PLACOWKA:

KOLISTA

DATA:
23-27.06.2025r.

OBIAD

Poniedziatek
23.06

Zalewajka z ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 350ml|
Frykadelka wieprzowa (zawiera: pszenice, jaja) w sosie curry (zawiera: mleko, pszenice, gorczyce) 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmierr) 150g,
ogorek kiszony w stupkach 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER — Jabtko 1szt.

Wtorek
24.06

Krupnik z kaszy peczak z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml
Burger drobiowy z pieczong papryka (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 150g,
kalafior z butka tartg (zawiera: pszenice) 40g, suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 40g, kompot jabtkowy 200ml
DESER — Banan 1szt.

Sroda
25.06

Krem pomidorowy z grzankami ziotowymi (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 350ml
Stripsy z dorsza w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
satata ze Smietang i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 40g, brokuty z sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER — Kruche ciasteczka wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 1szt.

Czwartek
26.06

Zupa koperkowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 350ml
Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
suréwka z buraczkéw 40g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, kompot jabtkowy z rabarbarem 200ml
DESER — Nektarynka 1szt.

Pigtek
27.06

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




