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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 15-25.09.2025r.
OBIAD

4 4
%’ Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 350ml| % Krupnik jeczmienny z lubczykiem (zawiera: seler, jeczmierl) 350ml
E 3 Tradycyjny gulasz wieprzowy (zawiera: pszenica) 150g, kasza jeczmienna _g 8 Kotlet mielony (zawiera: pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
o 2 (zawiera: jeczmien) 150g, satata z winegret (zawiera: gorczyce) 40g, ogérek eq suréwka colestaw 40g, brokut na parze 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
S kiszony stupki 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml DESER — Sliwki 100g s DESER — Bio ciasteczka owsiane bez cukru (zawiera: owies, pszenice, mleko) 20g
a a
Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
T o Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, ~ o | Kurczak w sosie $Smietanowym (zawiera: pszenica, mleko) 80/80g, makaron penne
§ : mizeria (zawiera: mleko) 40g, kalafior z butka tartg (zawiera: pszenice) 40g, E : (zawiera: pszenice) 150g, fasolka szparagowa na parze 40g, satata lodowa ze
s - kompot sliwkowo - gruszkowy 200ml =~ szczypiorkiem i pestkami dyni 40g, kompot truskawkowo - jabtkowy 200ml
DESER — Ciasto marchewkowe (zawiera: pszenice, jaja) 60g DESER — Brzoskwinia ufo 1szt.
Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica) 350m|
© o . . 350m| . . . © o Knedlik drozdzowy (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 150g, polewa jogurtowo —
© o| Leczo z kawatkamiindyka (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, o . o .
o i o . . o jagodowa (zawiera: mleko) 80g, marchew w plasterkach do chrupania 80g, kompot
> ™| buraczki z dresingiem czosnkowym (zawiera: gorczyce) 40g, suréwka z kapusty &3 .
oo pekinskiej (zawiera: gorczyce) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml " cytrusowy z melisa 200ml
DESER — Banan 1sst. DESER — Nachosy kukurydziane 1szt.
o Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml o Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
2 & | Nalesniki z serem/konfiturg owocowa (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., 2 o | Gotabki hiszpanskie bez zawijania 2szt., sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g,
© : polewa truskawkowo - jogurtowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki o : safata z kukurydzg, winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 40g, buraczki pieczone
E - i jabtka 80g, kompot cytrusowy z dzikg rézg i jabtkami 200ml 5 N 40g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml
DESER — Jabtko 1szt. DESER — Sliwki 100g
Zupa grysikowa z natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml| Krem 2 dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
2 o koSt;IrFl)eri dl(;rg,zat:/vkpatmerce (zawiera: r\(/::y,lfbsfzemcqr)] 80§' z:(er;ma;q Z) <o Filet z morszczuka w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z
e : ) P §, bukie warzyw,na pa?rze rokut, marchew a‘, ukurycza) z s z koperkiem 150g, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 40g, brokut z sezamem
-3 oliwg 40g, satatka szwedzka z ogorka kiszonego z cebulka (zawiera: gorczyce) - (zawiera: sezam) 40g, kompot cytrusowy z dzika réz3 200m|
40g, kompot jabtkowy 200ml DESER — buteczka drozdzowa z siemieniem ’ D'E SER — Jabfko 1s7t
Inianym (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. - ’

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




