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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 29.09-10.10.2025r.
OBIAD

Zupa jarzynowa (kalafior, groszek) z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, Jesienna zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice,
- pszenice) 350ml - seler) 350ml
o Spaghetti z sosem boloriskim z miesem z szynki wieprzowej (zawiera: ® o Frykadelki z szynki (zawiera: pszenice, jaja) w sosie curry (zawiera: gorczyce,
g : pszenice) 220g, satatka z ogdrka kiszonego z widrkami marchewki i winegret 5 : mleko, pszenice) 80/80g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z
= ™| (zawiera: gorczyce) 40g, brokut na parze 40g, kompot cytrusowy z melisg z = ° marchewki, jabtka i kalarepki 40g, bukiet warzyw na parze (kalafior, brokut,
c imbirem 200ml o kukukurydza) 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
DESER — Bio sezamki (zawiera: sezam, pszenice) 20g DESER — Jabtko 1szt.
Krupnik z trzech kasz (wiejska, jaglana, biata gryczana) (zawiera: seler, Krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) z grzankami (zawiera: mleko,
. jeczmien) 350ml . seler, pszenice, zyto) 350ml
¢ 3| Kotlet pozarski z dodatkiem pieczonego buraka (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ©3 Kotlet schabowy (zawiera: pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z buraczkéw
g Q| ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, mini marchewka g g 40g, mix satat z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, kompot wieloowocowy
z sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot $liwkowo - jabtkowy z cynamonem (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
200m| DESER - Jabtko 1szt. DESER — Bio batonik owsiano — orkiszowy (zawiera: pszenice, orkisz, mleko) 1szt.
Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml Rosét z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml
s o| Mintaj w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem =) Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z kapusty
-§ : 150g, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka 40g, cukinia w -§ : pekinskiej z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, marchewka z groszkiem
w o sosie pomidorwym 40g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml w © (zawiera: pszenice) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml|
DESER - Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. DESER - Jabtko 1szt.
o Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml o Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml|
) Sos meksykanski z miesem z indyka (papryka, pomidory, kukurydza) = Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: rybe, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
© : (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka szparagowa 80g, o : 150g, fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 40g, surowka z kiszonej
E e kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, jabtko) 200ml E e kapusty 40g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
DESER — Banan 1szt DESER — Chlebek bananowy wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 50g
Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350m| Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml
i Makaron kokardki z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa i Ryz z jabtkami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowo-waniliowa (zawiera:
= o JOgurtowo —wisniowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki z sokiem = o | mleko) 80ml, suréwka z marchewki z mastem orzechowym arachidowym (zawiera:
a © z cytryny 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml a -

DESER — Gruszka 1szt.

orzechy) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER - Sliwki 100g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




