N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 13-24.10.2025r.
OBIAD
o z 5rk i iakami iera: seler, mleko) 350ml ° . . . .
= upa ogc‘Jr owa z Z|emf\|a am! (zaW|§ra € er. mleko) m ) < Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 350ml|
& o Kurczak w sosie stodko-kwasnym 150g, ryz paraboliczny 150g, kalafior z S o . . . . . . . -
N o ., o N o Gulasz drobiowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
s . fasolka szparagowaq na parze 40g, kapusta pekiniska z kukurydzg i winegret s g i : )
om o . . @ Q| 150g, ogdrek kiszony 40g, brokuty na parze 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
< (zawiera: gorezycg) 40g, kompot cytrusowy z dzika roza 200m| S DESER - Buteczka katarzynka z siemieniem Inianym (zawiera: pszenice, jaja) 1szt
o DESER — Jabtko 1szt. o =Rt 4 4 - pszenice, J9) :
Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 350ml|
) ) Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mix satat z dipem
§ : DZIEN EDUKACJI NARODOWE)J E : jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, marchewka z groszkiem (zawiera: pszenice) 40g,
=z - =~ kompot cytrusowy z mietg 200ml
DESER — Gruszka 1szt.
Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 350ml| Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 350ml
-'-; 3 Knedlik drozdzowy z sosem z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice, jaja) -§ 3 tazanki z biatej i kiszonej kapusty z kawatkami wieprzowiny (zawiera: pszenice)
o9 150/100g, ogdrek kiszony stupki 80g, kompot gruszkowy z cynamonem o9 220g, surowka z buraczkéw 80g, kompot porzeczkowy 200ml
200m| DESER - Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 25g DESER — Jabtko 1szt.
Rosét 2 makaronem (zawiera: pszenice, seler) 350m . Krem z dyni .z g.rzan.kaml (z.aW|era: ml.eko, seler, pszeplcg, .zyt.o) 350m|l
~ . . . L L . . ~ Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, rybe) 80g, ziemniaki z koperkiem
) Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z %o , . . : ,
e . o . . . - 150g, suréwka z kiszonej kapusty z natka pietruszki 40g, fasolka szparagowa ze
o | koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, kapusta na ciepto (zawiera: o - . . o .
29 . . s R stonecznikiem 40g, kompot sliwkowy z goZzdzikami 200ml
N pszenice) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml N . I ) . L
o G %) DESER - Ciasteczka kruche petnoziarniste wtasnego wypieku (zawiera: pszenica, jaja,
DESER -Sliwki 100g
mleko) 40g
Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto)
o 350ml o Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
o 3 Filet z morszczuka pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z o 3 Pierogi ruskie z cebulkg (zawiera: mleko, pszenice) 5szt., suréwka z marchewki z
-E ~ koperkiem 150g, surdwka z kapusty kiszonej 40g, warzywa po grecku E S chrzanem 80g, kompot jabtkowy 200ml
(zawiera: seler) 40g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml DESER - Banan 1szt.
DESER — Jabtko 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




