- ==
horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 27.10-07.11.2025r.
OBIAD
] 2upa z fasolki 'szparagowej.z Z|emn|ak.am| (zawiera: seler, mieko) 359m| S Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
- Kurczak w pomidorach (zawiera: pszenice) 150g, makaron penne (zawiera: - . o . . . .
Lo . . .. . . . L Spaghetti z sosem bolonskim z chudg wieprzowing (zawiera: pszenice) 220g, fasolka
~ «| pszenice) 150g, satata z winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 40g, N o A
® ~| cukinia pieczona 40g, rozgrzewajacy kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem o szparagowa na parze 80g, kompot cytrusowy z melisa i cytryna 200m|
2 N ! 200ml ! =©° DESER — Bio batonik orkiszowo-owsiany (zawiera: pszenice, mleko, pszenice orkisz,
o o H
a DESER - Jabfko 1szt. o owies) 1szt.
Krem brokutowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml Zupa ogorkowa ziemniakami (zawiera: seler, mleko) 350ml
< Kotlet mielony tradycyjny (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem < Frykadelki drobiowe (zawiera: pszenice, jaja) 80g, sos ziotowy (zawiera: pszenice,
2a 150g, buraczki z chrzanem 40g, surédwka z kapusty pekinskiej 40g, kompot LA mleko) 80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, surowka z buraczkéw z papryka
o . g . o - . .
e ® jabtkowy z gozdzikami 200ml E - 40g, satata lodowa z winegret (zawiera: gorczyce) 40g
= DESER - Ciasto dyniowo-marchewkowe wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, Kompot wieloowocowy (jabtko, $liwka) 200ml
mleko, jaja) 50g DESER — Banan 1szt.
Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml|
s o| Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo — © Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g,
-§ : wisniowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i jabtka 80g -§ : mizeria (zawiera: mleko) 40g, kapusta na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot
v N Kompot sliwkowy 200ml w © sliwkowy 200ml
DESER — Gruszka 1szt. DESER — Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.
. . . . Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml
x Zupa ryzowa z zielonym groszkiem (zawiera: seler) 350ml x . S . . : L .
So . L. . . . % o Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
Lo Kopytka (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym z zsynki wieprzowej C - . . . )
© - . R B} ) . c© - brokuty na parze z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, suréwka z
2 © (zawiera: pszenice) 150/100g, ogdrek kiszony stupki 80g z N e . . .
N ™ DESER — Bi ki ( oo . ) 25 ~© kapusty pekinskiej z pestkami dyni 40g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml
) io sezamki (zawiera: pszenice, sezam) 25g ) DESER — Gruszka 1sst.

Roso6t z zacierkg jajeczng (zawiera: pszenice, seler, jaja) 350ml Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja, mleko) 350ml
<o Filet z mintaja w panierce (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, 2 - Nalesniki z serem/powidtami sliwkowymi (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa
p : suréwka z kiszonej kapusty 40g, brokut na parze 40g, kompot truskawkowy ) ; jogurtowo - truskawkowa (zawiera: mleko) 50ml, suréwka z marchewki i brzoskwini
a ™ 200ml a©° 80g, kompot $liwkowy 200ml

DESER — Sliwki 2szt. DESER — Mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




