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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 10-21.11.2025r.
OBIAD

° Zupa meksykanska z czerwong fasolg i kukurydzg ziemniakami (zawiera: mleko, ° Zalewajka ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler, zyto) 350ml
E - seler) 350m| T_“ « | Gulasz wieprzowy z majerankiem (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
g ; Makaron z sosem neapolitafiskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, E : jeczmien) 150g, satatka szwedzka z ogérka kiszonego (zawiera: gorczyce) 40g, groszek
= kalafior ze stonecznikiem 80g, kompot sliwkowy 200ml = zielony z kukurydzg na parze 40g, kompot cytrusowy z imbirem i cytryng 200ml
2 DESER — Gruszka 1szt. 2 DESER — Jabtko 1szt.
Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml

- o - Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja, jeczmien)
§ : DZIEN NIEPODLEGLOSCI E ; 80g, ziemniaki 150g, brokut na parze ze stonecznikiem 40g, mix satat z dipem
= - = - jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml

DESER — Buteczka katarzynka z siemieniem Inianym (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.

Zupa soczewicowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: seler) 350ml|
o «| RyZzz owocami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowa (zawiera: mleko) 60ml, © - Gofabki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g,
-§ : suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, -§ : ziemniaki z koperkiem 150g, zielona i z6tta fasolka szparagowa 80g, kompot
w - jabtko, sliwka) 200ml w wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — Banan 1szt. DESER — Gruszka 1szt.
o Krem z biatych warzyw z grzankam;S(éan\lAlnera. mleko, pszenicg, 2yto, seler) o . Krem cukini9wY z grzankami (zawiera: seler, mleko, |:‘>szen‘ice‘, 2yto) 350,ml
‘g =| Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, satata z winegret ‘g = . Str.lpsy zdorsza n?lntaja (zawiera: ryby, ps.zenlce) So.g' Z|em.n|ak| 150g, surowkaz
; 2 i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 40g, buraczki pieczone 40g, kompot ; 2 biatej kapusty 40g, pieczone warzywa korzemqwe z dynig (zawiera: seler) 40g, kompot
o gruszkowy 200ml| o L cyt.rusowy z melisq 200m'l . .
DESER — Jabtko 1szt. DESER — Bio ciasteczka orkiszowe bez cukru (zawiera: pszenice orkisz) 25g
Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 350ml|

~ Miruna pieczona (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem ~ Barszczu ukrainski z biatg fasolg (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
@ | 150g, suréwka z kapusty pekiriskiej z kolorowa papryka (zawiera: gorczyce) 40g, 9 Pierogi leniwe z butkg tartg (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 180g, surowka z
.s j warzywa po grecku (zawiera: seler) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml| n_f : marchewki i jabtka 80g, kompot jabtkowy z goZzdzikami 200m|

DESER — Ciasteczka kruche wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, mleko, jaja)
1szt.

DESER — Mandarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




