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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 12-23.01.2026r.
OBIAD

~ Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczana biata, bulgur) (zawiera: jeczmien, seler, ~ Zupa ogorkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml|
% pszenice) 350ml -‘i-': Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: mleko,
‘s o| Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, bukiet ‘s © | pszenice) 80/80g, kasza gryczana 150g, mini marchewki z zielonym groszkiem na parze
E N | warzyw na parze (fasolka, mini marchewka) 40g, suréwka z kapusty pekinskiej z ; o 40g, suréwka z czerwonej parzonej kapusty z jabtkiem (zawiera: mleko) 40g, woda z
S winegret (zawiera: gorczyce) 40g, woda z cytryng 200ml s cytryng 200ml
o DESER — Banan 1szt. o DESER — Mandarynka 1szt.
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml
< Curry z indykiem (zawiera: pszenice, gorczyce) 150g, ryz paraboliczny 150g, < Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml
2 ° buraczki w kosteczke z dresingiem miodowo - musztardowym (zawiera: g o Penne z kurczakiem w pomidorach (zawiera: pszenice) 220g, brokuty na parze 80g,
3 ” gorczyce) 40g, satata z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, woda z 3 Q kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
= pomararnczg 200ml = DESER — Jabtko 1szt.
DESER — Bio sezamki (zawiera: pszenice, sezam) 25¢g
Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
Nuggetsy z kurczaka w panierce z dodatkiem ptatkéw kukurydzianych (zawiera: Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: seler, pszenice) 350ml
< S jaja, pszenice, jeczmien) 80g, ziemniaki 150g, ogoérek kiszony 40g, marchewka z R S Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z buraczkéw z
E < | groszkiem na ciepto (zawiera: pszenicg) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, E b cebulka 40g, dynia pieczona 40g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
jabtko, sliwka) 200ml DESER — Chlebek bananowy wtasnego wypieku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 50g
DESER — Mandarynka 1szt.

o Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml o Zupa pomidorowa z zacierka jajeczng (zawiera: mleko, seler, jaja, pszenice) 350ml
9 Filet z miruny pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, 9o Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, surowka z
© : satata z kukurydzg, papryka i winegret (zawiera: gorczyce) 40g, brokut ze © Z kiszonej kapusty 40g, kalafior z butka tartg i siemieniem Inianym (zawiera: pszenice)
2 - stonecznikiem 40g, woda z cytryng 200ml 2w 40g, woda z cytryng 200ml
“ DESER — Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. © DESER — Gruszka 1szt.

Zupa' S(.)CZEWICOW.a z ziemniakami (Z?WI?r?: seler) 350rT1| Barszcz ukrainski z fasolg biatg (zawiera: mleko, pszenice, seler) 350ml
< Pampuchy drozdzowe (zawiera: mleko, pszenice, jaja) z polewa jogurtowo — < . . . . .. . , .
) o . . . . . @ o | Pierogiruskie z cebulka (zawiera: mleko, jaja, pszenice) 5szt., surowka z marchewki z
P wisniowg (zawiera: mleko) 3szt./80g, surowka z selera i jabtka z zurawing P . . !
- . i . o pestkami dyni 80g, woda z pomararczg 200ml|
o (zawiera: seler, mleko) 80g, kompot wieloowocowy (porzeczka, $liwka) 200ml a N .

DESER — Snacki popcornowe naturalne 35g
DESER — Gruszka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




