N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 16-27.02.2026r.
OBIAD
4 - 7. . . . . . . .
) . . . . . . o Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml
- Zupa ogorkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml - . . . . . . . .
E o Makaropn z sgosem neapolitafiskim z (mozzarella (zaw'i)era' psgenice n)1leko) 220g E o Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenicg) 150, kasza jeczmienna (zawiera: jgczmien)
T 5 bukiet warzyw na parze (brokut, kukurydza) 80g, woda z cytry:nq 200ml ’ T . 150g, ogérek kiszony 40g, marchewka z groszkiem na ciepto (zawiera: pszenice) 40g,
=" DESER — Jabfko 1s7t. R woda z cytryna 200m|
S - ’ S DESER — Snacki popcornowe 35g
Krupnik z trzech kasz (jeczmlennsaz,er:iacn;;;éanf:ana) (zawiera: seler, jeczmien, Ros6t z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml
o~ Kotlet schabowy (zawiepra' jajaepszenicq) 80g, ziemniaki 150g -~ Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, mini
- O . ] , , - O . . , s . . .
S suréwka z buraczkéw z chrzanem 40g, kapusta na cieplo (zawiera: pszenice) °g marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 40g, suréwka z kapusty pekinskiej (zawiera:
= - 40g, kompot wieloowocowy (tru;kawka porzeczka, <liwka) 200m| =N gorczyce) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
’ DESER - Mandaryn k,a 152t ! DESER — Mandarynka 1szt.
Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml . . . .
. ) . , z h k : seler) 350ml

Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka l.jp.a groc ow.a § Z|fer:nn|a aml. (zawiera: seler) m .
o~ . . . . . . © o~ Pampuchy drozdzowe (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 3szt., polewa jogurtowo-
T o z kiszonej kapusty z natka pietruszki 40g, kalafior z butkg tartg (zawiera: T o . . . . .
° o szenice, 2yto) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabiko, sliwka) 200ml ° s truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g,
R DF;:'SER—(,:iasteczka I’nas'/ane wtasnego wypieku (zawiera" szen;c jaja, mleko) b kompot jabtkowy 200ml

Rl g s _c)// P - pszenice, jaje, DESER — Jabtko 1szt

Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto)
x 350ml x Zupa jarzynowa z kalafiorem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
T S Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka szparagowa z6tta i et S tazanki z biatej i kiszonej kapusty z kawatkami wieprzowiny (zawiera: pszenice) 220g,
; o zielona 40g, mix satat z winegret (zawiera: gorczyce) 40g, kompot 2 © buraki pieczone 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
%) wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml %) DESER — Chlebek bananowy wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 60g

DESER — Banan 1szt.
Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350m| Zupa pomidorowa z zacierkg jajeczng (zawiera: seler, pszenice, mleko, jaja) 350ml
< N - . y . o P e,' . ~ N Morszczuk w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, satata
¥ o| Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: mleko, pszenice) 5szt., suréwka z marchewki i 9o . ) ! Y ’ ’
oo btka 80 d . 206 | © ~ | lodowa zdipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, brokut na parze 40g,
2 e DESER - 8o herbatniki (sawiera: pssenice, jaja) 25 & e woda z pomaraticzq 200m|
=R  pszenice, joja; 229 DESER — Gruszka 1szt

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




