N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 02-13.03.2026r.
OBIAD

~ ~ . - . . . . .
2 Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml| 2 Zupa ogorkowa z Z|.emln|a.kam| (zawiera: seler,. mieko, ps.zenlce) 350m|
S . . L . . . . . S em Penne z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
N O Spaghetti z sosem bolonskim (zawiera: pszenice) 220g, ogorek kiszony stupki N © , N
- s - | surdwka z kapusty pekiniskiej 40g, kolorowa fasolka szparagowa 40g, woda z cytryng
LI 40g, groszek z kukurydza na parze 40g, woda z cytryng 200ml v 2
< DESER — Mandarynka 1szt < 200ml
o R ’ S DESER — Jabtko 1szt.
. Zupa kop'erkf)wa z yzem (zaW|e‘ra: seler, mIeIfo) 350m| L. Rosét z zacierka jajeczng (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml
~ Siekane kotlety z piersi kurczaka z serem i papryka (zawiera: pszenice, jaja, ~ . . . .. . i . -
) . s . . . . s m | Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z buraczkdéw i
AP mleko) 80g, ziemniaki 150g, suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaj, gorczyce) ~ o . ) .
o - . . . . o jabtka 40g, kalafior na parze 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka,
=9 40g, buraczki na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot truskawkowy 200ml =9 dliwka) 200m!
= DESER — Ciasto marchewkowe wtasnego wypieku (zawiera: jaja, mleko, = . . . . . . . .
- . DESER — Bio batonik orkiszowo-owsiany (zawiera: pszenice orkisz, mleko, owies) 1szt.
pszenice) 50g E—
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice)
350ml 350ml
s o Klopsy z indyka w sosie pomidorowym (zawiera: pszenice, jaja) 80/80g, kasza s o | Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z gulaszem z szynki wieprzowej (zawiera:
o . . .« . o - . , . . . . .
&3 peczak (zawiera: jeczmien) 150g, fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: s9 pszenice) 120/100g, ogdrek kiszony 40g, biata kapusta na ciepto (zawiera: pszenice)
sezam) 80g, kompot wieloowocowy (gruszka, porzeczka, sliwka) 200ml 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
DESER — Jabtko 1szt. DESER — Banan 1szt.
Krem z cukiniowo — porowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko)
o 350ml o Krem z pieczonej dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml|
@ e | Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, satata z 2 m | Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mini marchewki z sezamem (zawiera:
© : dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, kalafior z butka tartg (zawiera: © : sezam) 40g, mix satat z winegret (zawiera: gorczyce) 40g, kompot jabtkowy z
2o pszenice) 40g, woda z pomararicza 200ml Z - cynamonem 200m|
“ DESER — Buteczka katarzynka z siemieniem Inianym (zawiera: pszenice, jaja) “ DESER — Jabtko 1szt.
1szt.
Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml . . .
L g . . .. Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 350ml|
~ ¢ Nalesniki z konfiturg owocowg (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2szt., polewa = ¢ S . . . . . . L .
2o . . . X . . Yo Mintaj w panierce (zawiera: jaja, ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
+ =~ | twarozkowo - jogurtowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki z sokiem z - . . s !
To ) 2 ; kiszonej kapusty 40g, brokut ze stonecznikiem 40g, woda z pomarariczg 200ml
a © cytryny 80g, kompot jabtkowy 200ml a - DESER — Mandarvnka 1set
DESER — Jabfko 1szt. =ent V '

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




