=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA 16-27.03.2026r.
OBIAD

. . . . . z j iel kiem i zi iakami iera: mleko, ice, sel
S Krupnik z kaszy wiejskiej z lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 350ml| > tpa jarzynowa z ziefonym grosziiem | 2:81mn:a ami (zawiera: mleko, pszenice, seler)
S . Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, L L . g . . .
N O . . . . ) N © Sos z chudej wieprzowiny z papryka i pieczarkami (zawiera: pszenice) 150g, kasza
- ogérek kiszony 40g, bukiet warzyw na parze (mini marchew, kalafior) 40g, - . . . . . , . . .
o woda z cvtrvna 200m| e jeczmienna (zawiera: jeczmienl) 150g, suréwka z fasolki szparagowej, kukurydzy i
S DESER —yBZnZn 1sst S marchewki z winegret (zawiera: gorczyce) 80g, woda z cytryng 200ml
o E— ’ o DESER — Mandarynka 1szt.

Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
<o Bitka drobiowa w sosie Smietanowo — porowym (zawiera: pszenice, mleko) <o Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: jaja, pszenice, jeczmien)
o S 80/80g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z buraczkéw z cebulka 40g, fasolka o :- 80g, ziemniaki 150g, mix satat z dipem jogurtowo - ziolowym (zawiera: mleko) 40g,
= - szparagowa na ciepto 40g, kompot jabtkowy z dzikg r6zg 200ml =N marchewka z groszkiem na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot jabtkowy 200ml
DESER — Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt. DESER — Jabtko 1szt.

Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml Krupnik z trzech kasz (jaglana, biata gryczana, wiejska) (zawiera: seler, jeczmien) 350ml|
© o Stripsy z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, surowka z © o tazanki z kapustg i kietbaska wieprzowa (zawiera: pszenice) 220g, buraczki pieczone
T O . . o . . s . . . T O " 7.

° kapusty pekinskiej z winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 40g, ° . 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200m|
v warzywa po grecku (zawiera: seler) 40g, kompot truskawkowy 200ml v N DESER — Kruche ciasteczka petnoziarniste wtasnego wypieku (zawiera: mleko, jaja,
DESER — Mandarynka 1szt. pszenice) 1szt.
. K kalafi i kami iera: seler, mleko, ice, zyto,
o Zurek z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml o remzkalatiora z curry 1 grzankami (za\g/;eorrilse er, mleko, pszenice, Zyto, gorezyce)
o K k I ki i iera: ice, jaja, mlek 9 . . . . .
£ a opytka z gulaszem z szyn ,I Z warzywam| (zaW|era‘ pszenicg, jaja, mleko) £ Morszczuk pieczony (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, satatka
s - | 150/100g, satata lodowa z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, woda z c - . s
z 9 omarancza 200ml 2 © | szwedzka z cebulka (zawiera: gorczycg) 40g, brokuty na parze posypane stonecznikiem
S DESER — Bio sezaF:nki (zawie?a' szenice, sezam) 25 S 40g, woda z pomararicza 200ml
- P © I DESER — Banan 1szt.
Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml . . . . .
. . . Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
~ ¢ Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo- X . . . . . . . .
=) . . s =) Pierogi ruskie z cebulkg (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z kiszonej kapusty
P truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i jabtka 80g, =g o
T o ) . L I~ 80g, kompot wisniowy 200ml
a N kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) 200ml a N DESER — Jabtko 1szt
DESER — Jabtko 1szt. - ‘

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




