_ ==
horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
KOLISTA 30.03-10.04.2026r.
OBIAD
~ Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) ~
< 350ml <
'~ & | Spaghetti bolognese z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, ogérek o
TS| . . . T g
@ 9 | kiszony 40g, bukiet warzyw na parze (kalafior, groszek, mini marchew) 40g, | ¢ 3
S woda z cytryng 200ml S
& DESER — Banan 1szt. &
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml PRZERWA SWIATECZNA
Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z kapusty
- pekinskiej z ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 40g, fasolka -
§ : szparagowa na parze 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, § :
=" $liwka) 200mll 2°
DESER — Bio batonik orkiszowo — owsiany (zawiera: pszenice orkisz, owies,
mleko) 1szt.
Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml|
© < Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, satatka z buraczkéw z o < Gulasz wieprzowy z majerankiem (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna
© T . . . s ; . . .. . . e
° : cebulka 40g, duszona kapusta na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, woda z o : (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z biatej kapusty z porem i jabtkiem 40g, mini
w © pomaranczg 200ml w © marchewki z sezamem (zawiera: sezam) 40g, woda z cytryng 200ml|
DESER — Jabtko 1szt. DESER —Jabtko 1szt.
Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml|
o o Miruna pieczona (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, wiosenna
9o 9o satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogdrka zielonego (zawiera: mleko) 40g,
© : © : warzywa po grecku (zawiera: seler) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka,
z o z 2 e
X 5 porzeczka, sliwka) 200ml
PRZERWA SWIATECZNA DESER — Ciasto jogurtowe z kruszonkq wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja,
mleko) ok. 60g
o . Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenica) 350ml|
o g o g Ryz (zawiera: mleko) z jabtkami 220g, polewa jogurtowo — waniliowa (zawiera:
-;-‘j' iy ;_3' ° mleko) 80ml, suréwka z marchewki z rodzynkami 80g, woda z cytryng 200ml|
DESER — Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




