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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SP 33 - KOLISTA 25.05—-05.06.2026r.
OBIAD
~ ~ Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera:

% Zupa krupnik jeczmienny z natkga pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 350ml %: pszenice, seler) 350ml|
~ o Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, ogdrek kiszony o Gulasz wieprzowy po wegiersku (zawiera: pszenice) 150g, kasza peczak (zawiera:
E 2 40g, marchewka na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, woda z cytryng 200ml E g jeczmien) 150g, satata z rzodkiewka i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 40g, marchewka
S DESER — Banan 1szt. S z groszkiem (zawiera: pszenice) 40g, woda z cytryng 200ml
o o DESER — Banan 1szt.
Zupa neapolitanska (serowa) z mini makaronem (zawiera: mleko, seler, Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
- n pszenice) 350ml < o | Kotlet pozarski z burakiem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 80g, ziemniaki z koperkiem
§ : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: § 2 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, fasolka szparagowa z butka tartg (zawiera:
=N mleko) 40g, pieczone buraczki 40g, kompot jabtkowy 200ml =z©° pszenice) 40g, woda z cytryng 200ml
DESER — Jabtko 1szt. DESER — Bananowe chrupki kukurydziane 15g
Zupa jarzynowa z kalafiorem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
. . . 350m| . . Zupa ryzowa na rosole z natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml|
© Curry z indyka (zawiera: pszenice, mleko, gorczyce) 150g, ryz paraboliczny © © . . . . X .
o : 150g, suréwka z kapusty pekinskiej 40g, kolorowa fasolka szparagowa 40g, o : Makaron z kurc’zaI_(u.em po azjatycku (zawiera: pszenicg, soje, sezam.) 250g, surowkaz
= o kapusty pekinskiej z kukurydzg 40g, brokut na parze 40g, kompot jabtkowy 200ml
v N kompot rabarbarowy 200ml w © DESER — Truskawki 100g
DESER — Buteczka katarzynka z siemieniem Inianym (zawiera: pszenice, jaja)
30g
Krem z mtodych warzyw (marchewka, kalarepka, pietruszka, por) z grzankami
o na wywarze warzywnym (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 350ml o
In Mintaj pieczony (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem %
© : 150g, bukiet warzyw na parze (brokuty, kalafior) 40g, mix satat z roszponka, © : BOZE CIALO
2 ~ | wiérkami marchewki i winegret (zawiera: gorczyce) 40g, woda z cytryng 200ml Zo
“ DESER — Ciasto z jabtkami wtasnego wypieku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) “
50g
Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
X i Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, swieze truskawki w x © )
© o | kawatkach z jogurtem (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z jabtkiem % DZIEN WOLNY
o N 80g, woda z pomarariczg 200ml o ©
DESER — Nektarynka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolettte Jakubowskg




