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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SP 33 - KOLISTA 08-19.06.2026r.
OBIAD

~ Zurek z ziemniakami i majerankiem (zawiera: zyto, pszenice, seler, mleko) ~
< 350ml 2 Zupa soczewicowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml|
C o . . . . .. . . ® o . Lo . . . .
‘N © Klopsik wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) w sosie curry (zawiera: mleko, N © tazanki z kapustg i kietbaskg wieprzowa (zawiera: pszenice) 220g, buraczki pieczone
° . ) . . . . T
e pszenice, gorczyce) 80/80g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien) 150g, o 80g, woda z cytryng 200ml
S ogérek kiszony w stupkach 40g, kalafior z groszkiem 40g, woda z cytryng 200ml S DESER — Rogal maslany (zawiera: pszenice, jaja) 1szt.
e DESER — Nektarynka 1szt. o
Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml
§ © Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, f,:, © Nuggetsy z piersi kurczaka (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
o suréwka z mtodej kapusty z koperkiem 40g, buraczki zasmazane (zawiera: ° 4 mizeria (zawiera: mleko) 40g, mtoda kapusta na ciepto (zawiera: pszenice) 40g,
=2° pszenice) 40g, kompot wisniowy 200ml 2 kompot truskawkowy 200ml|
DESER — Jabtko 1szt. DESER — Jabtko 1szt.
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml| - . . . . .
. . . . . . Zupa cukiniowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: pszenice, seler,
Kurczak z sosie stodko - kwasnym (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny mieko) 350m|
s o 150g, satata z winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 40g, fasolka s o . . . . .
o - . o - Kopytka z sosem miesnym (zawiera: jaja, pszenice) 150/100g, satatka szwedzka z
= © szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot truskawkowy 200ml =~ , . . .
w . ) . ) . v ogérka kiszonego (zawiera: gorczyce) 80g, woda z pomaranczg 200ml
DESER — Ciasto jogurtowe z truskawkami wtasnego wypieku (zawiera: mleko,
L. DESER — Banan 1szt.
pszenice, jaja) 50g
K biatych kami iera: seler, ice, zyto, mlek . . L.
o rem z bialych warzyw z grzan am;S(éarrlnera seler, pszenicg, zyto, mleko) o Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 350ml
< < M K . era: jala, . i ki 7 k kiem 150g,
£ Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, S orszczu .W panierce (zaW|era ryby !aja pszenice) 80g Z|e'mn|a | 2 koperkiem 130g
© . . . . N © satata z dipem szczypiorkowym (zawiera: mleko) 40g, kalafior na parze 40g, woda z
z mini marchewki z oliwg 40g, suréwka z kapusty pekiniskiej z dipem z 9 omarancza 200ml
%) czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, woda z pomararczg 200ml %) DEEER - Truskaawki 100
DESER — Banan 1szt. 9
. . . . . . Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml
Zupa botwinka z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml . . . . .. .
x 4 . . X ; . , . x o Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo-
® o | Pierogiruskie z cebulkg (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z marchewki =) ) , . . !
- . . ) = ~ | truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g, woda
S z jabtkiem (zawiera: mleko) 80g, woda z cytryng 200ml Jo e
& DESER — Snacki popcornowe naturalne 15 & z€ Swieza migta 200m|
pop 9 DESER — Kruche ciasteczka wtasnego wypieku (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolettte Jakubowskg
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

SP 33 - KOLISTA

DATA:
22-26.06.2026r.

OBIAD

Poniedziatek
22.06

Zupa jarzynowa z kalafiorem i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml
Spaghetti bolognese z szynkg wieprzowg (zawiera: pszenice) 220g, mini marchew z kukurydzg na parze 80g, woda z cytryng 200ml
DESER — Banan 1szt.

Wtorek
23.06

Krupnik z kaszy peczak z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml
Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, fasolka z butka tartg (zawiera: pszenice) 40g,
satata ze Smietang (zawiera: mleko) 40g, woda z pomarariczg 200ml|
DESER — Bananowe chrupki kukurydziane 1szt.

Sroda
24.06

Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml|
Leczo wegetarianskie z soczewicg 150g, ryz paraboliczny 150g, brokuty z sezamem (zawiera: sezam) 80g, woda z cytryng 200ml
DESER — Jabtko 1szt.

Czwartek
25.06

Zalewajka z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 350ml
Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo - truskawkowa (zawiera: mleko) 80g,
suréwka z marchewki ze stonecznikiem 80g, kompot jabtkowy 200ml
DESER — Nektarynka 1szt.

Pigtek
26.06

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do
zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolettte Jakubowskg




