N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

KOLISTA — SP 33

DATA:
02-11.09.2026r.

OBIAD

Poniedziatek

07.09

Zupa ogérkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: pszenice, mleko,
seler) 350ml
Penne z sosem neapolitaniskim z soczewicy (zawiera: pszenice) 220g,
mix satat z kukurydzg 40g, kalafior ze stonecznikiem 40g, woda z cytryng 200ml
DESER — Sliwki 80g

Wtorek

08.09

Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 350ml
Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera:
pszenice, mleko) 80/80g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z
buraczkéw z papryka 40g, suréwka z marchewki, pora, selera z jabtkiem (zawiera:
seler) 40g, woda z mietg 200ml
DESER — Bufeczka , katarzynka” (zawiera: pszenice, jaja) 30g

Sroda

09.09

Krem z pieczonej dyni na wywarze warzywnym z grzankami (zawiera: mleko,
pszenice, zyto, seler) 350ml
Miruna pieczona (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
suréwka z kiszonej kapusty z pietruszka i miodem 40g, fasolka szparagowa z
sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot jabtkowy 200ml
DESER — Gruszka 1szt.

Krupnik jeczmienny natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml
Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
mizeria (zawiera: mleko) 40g, marchewka oprdszana (zawiera: mleko,
pszenice) 40g, woda z mietg 200ml
DESER — Nektarynka 1szt.

Czwartek
03.09

Czwartek

10.09

Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
Pier$ z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
150g, satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 40g, brokuty na parze 40g
woda z pomarancza 200ml
DESER — Jabtko 1szt.

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: seler,
pszenice, mleko) 350ml
Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo —
truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i brzoskwini 80g,
woda z pomarariczg 200ml
DESER — Nachosy kukurydziane 1szt.

Pigtek
04.09

Pigtek
11.09

Zurek z kietbaska i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler) 350ml
Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo —
jagodowa (zawiera: mleko) 80g, surowka z marchewki i jabtka 80g, woda z mietg

200ml
DESER — Ciasteczka owsiane wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, owies, jaja, mleko)
509

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w

jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
KOLISTA - SP 33 15-26.09.2025r.
OBIAD
Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami na arze warzywnym (zawiera: _ . . . . -
E upa jarzynowa z dy rlglleilo pslzenicel seIV:Z)V\;ng:N zywnym (zawi E, Krupnik jeczmienny z lubczykiem (zawiera: seler, jeczmien) 350ml
® o eadveriny aulass wie rzow, (zaWiera" szenica) 150g, kasza jeczmienna © & | Zapiekanka makaronowa z warzywami i 26ttym serem (zawiera: pszenica, mleko)
s 2 . 4 y! Ve . . P y‘ , p & , I s S 220g, suréwka z kapusty pekinskiej z dipem szczypiorkowym (zawiera: mleko) 80g,
@ T/ (zawiera: jeczmien) 150g, stupki ogorka kiszonego 40g, suréwka z marchewki | o I woda z cvtrvna 200ml
S i selera (zawiera: seler) 40g, woda z cytryng 200ml| S yiryna
o o DESER — Banan 1szt.
DESER — Jabtko 1szt.
Zupa neapolitaniska (serowa) z makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenice)
350ml Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
T o Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, - o Gyros z piersi kurczaka z dipem czosnkowym (zawiera: jaja, gorczyce, mleko)
E z mizeria (zawiera: mleko) 40g, suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 40g, § : 80/40g, ryz brgzowy 150g, surodwka z kolorowej fasolki szparagowej z papryka i
s - woda z pomarariczg 200ml E natka pietruszki 40g, brokuty na parze 40g, woda z mietg 200m|
DESER — Ciasto kakaowe z gruszkami wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, DESER — Ciasto marchewkowe wfasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 50g
mleko) 50g
Krem z biatych warzyw na wywarze warzywnym z stonecznikiem (zawiera:
y y y . ywny ( Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: seler) 350ml
© o seler, pszenice, mleko) 350ml © o . . . . .
T o . . . T o Kopytka z biatym serem i butkg tartg (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 220g,
° g Leczo z soczewicg 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka szparagowa z ° suréwka z marchewki i ananasa 80 woda 2 mieta 200mi
w = winegret (zawiera: gorczyca) 40g, pieczone buraczki z oliwg 40g, kompot v N DESER — Jabko 1§;t &ta
cytrusowy z mietg 200ml DESER — Brzoskwinia 1szt. '
o Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml . Ros6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
2 Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z 2 & Gotgbki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g,
g : koperkiem 150g, bukiet warzyw na parze (brokut, marchewka, kukurydza) z g :- ziemniaki z koperkiem 150g, satata z kukurydzg, winegret i stonecznikiem (zawiera:
3 | oliwg 40g, satata z dipem ziotowym (zawiera: mleko) 40g, kompot jabtkowy 3 o gorczyce) 40g, satatka z buraczkéw 40g, kompot jabtkowy 200ml
200ml| DESER — Bananowe chrupki kukurydziane 1szt. (15g) DESER — Wafle gofrowe bez cukru (zawiera: pszenice) 20g
. . . Krem cukiniowo — porowy z grzankami na wywarze warzywnym (zawiera: seler,
Krem z porowo — jarzynowy z grzankami na wywarze warzywnym (zawiera: mleko, pszenice, 2yto) 350m|
x o seler, pszenice, zyto, mleko) 350m| = q . ! P . .Q' . . I .
%o . . . L . , ) Morszczuk w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
& w Pierogi ruskie z cebulky (zawiera: pszenicg, mleko) 5szt., surowka z & 150g, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 40g, mini marchewki z sezamem
e —'|  marchewkiipora z jogurtem (zawiera: mleko) 80g, woda z cytryng 200m| a N ¢ (zawiera: sezam) 40g, kompot cytrusowly 2 dzika ré23 200m|
DESER — Gruszka 1szt. ) L;ESER _ Sliwki 100g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w

jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




_ ==
horyzonty smaku

PLACOWKA:

KOLISTA — SP 33

DATA:
29-30.09.2025r.

OBIAD

Poniedziatek
28.09

Zupa jarzynowa (kalafior, groszek) z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
Spaghetti z sosem bolonskim z miesem z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g,
Mix safat z wiérkami marchewki i winegret (zawiera: gorczyce) 40g, zielona fasolka szparagowa 40g,
woda z cytryng 200ml|
DESER — Gruszka 1szt.

Wtorek
29.09

Krupnik z trzech kasz (wiejska, jaglana, biata gryczana) (zawiera: seler, jeczmiert) 350ml
Kotlet mielony (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g,
marchewka z groszkiem na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot sliwkowo - jabtkowy 200ml
DESER — Jabtko 1szt.

Sroda
30.09

Krem z dyni na wywarze warzywnym z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml|
Mintaj w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g,
ziemniaki z koperkiem 150g, surédwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka 40g, warzywa po grecku (zawiera: seler) 40g, woda z cytryng 200ml
DESER — Banan 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w

jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




