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Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis SP 33 Kolista pazdziernik 2026

Dzien wolny Dzien wolny Dzien wolny £501.10.2026 Czwartek 02.10.2026 Piatek
Obiad Obiad
Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami Zupa ogdrkowa z ziemniakami 350ml|
na wywarze warzywnym 350ml Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogérki, woda, przyprawy:

. . o
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, czosnek, koper, chrzan, s6l), marchew, $mietana 18% (2 mleka),

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, por,
kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

cebula, maka pszenna uniwersalna, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
przyprawy, por

Pampuchy drozdzowe 3szt. 1509

Sktadniki: pampuchy drozdzowe (maka pszenna, woda, jaja, olej
rzepakowy, serwatka w proszki (z mleka), cukier, drozdze suszone, sol)

Curry z soczewicy z dynia i mleczkiem
kokosowym 150g

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, dynia, ziemniaki, woda,

marchew, $mietanka kokosowa (ekstrakt z kokosa, woda), cebula, Polewa jogurtowo - wisniowa 809
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, sok Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
cytrynowy 100%, przyprawy (z gorczyca) kultury bakterii), wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Ryz paraboliczny 1509 Suréwka z marchewki i jabtka 80g
Sktadniki: woda, ryz biaty Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sél biata, cukier
Kalafior na parze 40g Woda z pomaranicza 200ml|

Sktadniki: kalafior, mrozony, olej rzepakowy Sktadniki: woda, pomararicza

Satata z winegret 40g Ciasteczka petnoziarniste wtasnego

Sktadniki: satata, olej rzepakowy, woda, cebula, koperek, natka pietruszki, wypieku 249
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), cukier, sok
cytrynowy 100%, sol biata

Woda z mieta 200m|

Sktadniki: woda, mieta

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, masto ekstra (z mleka), cukier,
z06ttko jaja kurzego, Smietana 18% (z mleka), otreby pszenne

Herbatniki mini zoo 20 g
Sktadniki: maka pszenna, ttuszcz kokosowy, cukier, masa jajowa, syrop
ryzowy, lecytyna stonecznikowa



£505.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 350m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, mrozone, marchew, $mietana 18% (z

mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, przyprawy, por, kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna

Spaghetti pelnoziarniste z sosem
neapolitainskim z mozzarella 220g

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), makaron
petnoziarnisty (pszenica), makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, przyprawy

Satatka szwedzka z ogérka kiszonego 40g
Sktadniki: ogorek kiszony (ogérki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sl), cebula, olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca
cukier, sol, przyprawy), przyprawy

Kalafior na parze 40g

Sktadniki: kalafior, mrozony, olej rzepakowy

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

$liwki 100 g

£106.10.2026 Wtorek £907.10.2026 Sroda £308.10.2026 Czwartek

Obiad Obiad

Rosét z makaronem 350ml Krem cukiniowy na wywarze warzywnym Zupa jarzynowa z dynia 350ml|
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy ~ 350m|

twardej), kurczak, tufzka, mathew, por, cebula, kaczka, tuszké, p\etru.szka, Sktadniki: woda, ziemniaki, cukinia, por, marchew, $mietanka 30% (z
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Obiad

Sktadniki: woda, ziemniaki, dynia, kalafior, marchew, por, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, maka pszenna

mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, uniwersalna, kaczka, tuszka, przyprawy

maka pszenna uniwersalna

Grzanki 13g

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sél), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Klopsik drobiowy 80g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, udko trybowane bez skory,
woda, butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sél), cebula, jaja kurze cate, marchew, pietruszka, korzen,

Udko pieczone z kurczaka 1 szt. 1209

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skora, olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek por, olej rzepakowy, przyprawy

Satata lodowa z dipem czosnkowym 40g
Sktadniki: satata lodowa, $mietana 18% (z mleka), czosnek, sdl biata,
pieprz

Sos Smietanowy 80g

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, Smietanka 30%
(z mleka), maka pszenna uniwersalna, cebula, olej rzepakowy, sok
cytrynowy 100%, przyprawy

Nuggetsy z morszczuka w panko 80g
Sktadniki: nuggetsy z morszczuka w panko (filety z morszczuka,
panierka panko (butka tarta [maka pszenna, woda, drozdze, sol, ekstrakty
przypraw], olej stonecznikowy, woda, skrobia, maka pszenna, sol)

Marchewka na ciepto 40g
Sktadniki: marchew mrozona- kostka, olej rzepakowy, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Kasza jeczmienna 150g

Ziemniaki z koperkiem 150g
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa

Sktadniki: ziemniaki, koperek
Suréwka z buraczkéw 40g

Surowka z kiszonej kapusty 40g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula, przyprawy

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, s6l), marchew, olej
rzepakowy, cebula, cukier

Brokuty z butka tarta 40g

Sktadniki: brokuty, mrozone, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze),
olej rzepakowy

Ciasto z jabtkami wtasnego wypieku 50g
Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, jabtko, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cukier, soda oczyszczona, cynamon, proszek do
pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace (difosforany, weglany
sodu), maka pszenna.)

Ogorek kiszony stupki 40g
Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sol)

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 150 g

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Gruszka 120 g

£309.10.2026 Piatek
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym 350ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, cebula, olej
rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przyprawy

Czeski knedlik z sosem sliwkowym 220g
Sktadniki: knedlik drozdzowy (maka pszenna, woda, cukier, drozdze, olej
roslinny rzepakowy, sdl, jaja), $liwki bez pestek, mrozone, cukier, sok ze
Swiezej cytryny, cynamon

Suréwka z marchewki i jabtka 80g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, sol biata
Woda z cytryna i mieta 200ml
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Snacki popcornowe naturalne 35 g

Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy, s6l morska



£912.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 350ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, marchew, olej rzepakowy,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
przyprawy, por, maka pszenna uniwersalna

Makaron penne 1509

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy
twardej)

Sos meksykanski z czerwona fasola i
kukurydza 1509

Sktadniki: papryka czerwona, passata pomidorowa (przecier pomidorowy,
sol), kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol), marchew, fasola
czerwona, nasiona suche, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Brokuly na parze 80g

Sktadniki: brokuty, mrozone, olej rzepakowy, przyprawy

Woda z pomarancza 200ml|

Sktadniki: woda, pomarancza

Gruszka 120 g

£913.10.2026 Wtorek
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml
Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty,
Smietana 18% (z mleka), por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, olej rzepakowy, przyprawy, kaczka, tuszka

Nuggetsy z piersi kurczaka 80g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (maka pszenna,
s6l, drozdze), olej rzepakowy, ptatki kukurydziane (maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, karoteny, karmel), jaja kurze
cate, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki 150g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka colestaw 40g

Sktadniki: kapusta biata, natka pietruszki, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)), Smietana 18% (z mleka),
cukier, sl biata

Marchewka oprészana 40g
Sktadniki: marchew, maka pszenna uniwersalna, olej rzepakowy,
przyprawy

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 150 g

£914.10.2026 Sroda
Obiad

£315.10.2026 Czwartek
Obiad

Krem z dyni na wywarze warzywnym
350ml

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, por, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietanka 30% (z mleka),
przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Grzanki petnoziarniste 13ml

Sktadniki: chleb zytni razowy (maka zytnia razowa, woda, maka zytnia
pytlowa, sol.), chleb razowy ze stonecznikiem (maka zytnia, maka
pszenna petnoziarnista, woda, nasiona stonecznika, drozdze, sél), chleb
mieszany (maka pszenna, maka Zytnia, woda, drozdze, sdl), olej
rzepakowy, przyprawy

Bitka schabowa w sosie wikasnym 160g
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy,
maka pszenna uniwersalna, Smietanka 30% (z mleka), cebula, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z buraczkéw 40g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula, przyprawy

Fasolka szparagowa na parze 40g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Rogalik maslany 30 g
Sktadniki: maka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, olej roslinny, drozdze,
sol

£916.10.2026 Piatek

Obiad
Krupnik jaglany z lubczykiem 350ml

Sktadniki: woda, kasza jaglana, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, kurczak, tuszka, przyprawy, kaczka, tuszka,
lubczyk suszony

Stripsy z mintaja 80g

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych (mintaj), maka
pszenna, woda, olej rzepakowy, sdl, drozdze, przyprawy)
Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej z winegret
40g

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, olej rzepakowy, woda, cebula,
koperek, natka pietruszki, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), cukier, sok cytrynowy 100%, sol biata

Suréwka z ogérka kiszonego 40g
Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,
chrzan, sol), marchew, olej rzepakowy

Woda z mieta 200ml|

Sktadniki: woda, mieta

Chlebek bananowy wtasnego wypieku 50g
Sktadniki: banan, maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka), cukier, soda oczyszczona, sol biata




£319.10.2026 Poniedziatek
Obiad

£320.10.2026 Wtorek
Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze Krem z biatych warzyw na wywarze

warzywnym 350ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, groszek zielony, mrozony,
por, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Spaghetti z sosem neapolitainskim z
soczewica 220g

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej),
soczewica czerwona, nasiona suche, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sdl), olej rzepakowy, marchew, pietruszka, korzen,
ziemniaki, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy

Brokut z sezamem 40g

Sktadniki: brokuty, mrozone, sezam, nasiona

Satata z kukurydza i stonecznikiem 40g
Sktadniki: satata, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél),
stonecznik, nasiona, przyprawy (z gorczyca), oliwa

Woda z cytryna i mieta 200ml|

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Jabtko 150 g

warzywnym 350mi

Sktadniki: woda, ziemniaki, por, kalafior, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, Smietanka 30% (z mleka), cebula, marchew, olej rzepakowy,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy (z gorczyca)

Grzanki 13ml

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sél), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Kotlet mielony 80g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, butka pszenna wroctawska (weka)
(maka pszenna, woda, o drozdze, cukier, sol), olej rzepakowy, cebula,
butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), jaja kurze cate

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z buraczkéw z cebulka i jabtkiem
409

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

Fasolka szparagowa na parze 40g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Butka "katarzynka" 30 g
Sktadniki: maka pszenna, woda, cukier, jaja kurze, olej roslinny, siemie
Iniane, drozdze, sél

£921.10.2026 Sroda
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 350m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol),
marchew, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, maka pszenna uniwersalna, przyprawy, por, kaczka,
tuszka

Makaron z serem 220g

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), makaron bezjajeczny z

semoliny (semolina z pszenicy twardej)

Polewa jogurtowo - wisniowa 80g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki z sokiem z cytryny
80g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, sok cytrynowy 100%, cukier, sl biata

Woda z mieta 200ml|

Sktadniki: woda, mieta

Gruszka 120 g

£922.10.2026 Czwartek
Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogérki, woda, przyprawy:
czosnek, koper, chrzan, sol), marchew, Smietana 18% (z mleka),

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, por,

kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Gyros drobiowy 70g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, mieso z ud kurczaka, bez
skory, olej rzepakowy, przyprawy

Ryz z warzywami 150g

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, por, kukurydza, konserwowa

(kukurydza, woda, sol)

Dip czosnkowy 30g

Sktadniki: Smietana 18% (z mleka), czosnek, sol biata, pieprz
Satata z wiérkami marchewki i winegret
40g

Sktadniki: satata, marchew, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, woda,
cebula, koperek, natka pietruszki, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), sol biata, cukier, sok cytrynowy 100%

Bukiet warzyw na parze (kalafior, groszek,
mini marchew) 40g

Sktadniki: kalafior, mrozony, groszek zielony, mrozony, mini marchewki,
olej rzepakowy

Woda z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Banan 120 g

f923.10.2026 Piatek
Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka na wywarze
warzywnym 350ml

Sktadniki: woda, marchew, zacierka jajeczna (maka pszenna, jaja,
kurkuma), koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka),
cebula, por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,

przyprawy

Mintaj z pieca 80g
Sktadniki: mintaj (ryba), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Kalafior z butka tarta 40g

Sktadniki: kalafior, mrozony, butka tarta (maka pszenna, sl, drozdze),
olej rzepakowy

Suréwka z kiszonej kapusty z miodem 40g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew, olej
rzepakowy, miéd pszczeli, cebula

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Ciasteczka owsiane z zurawing wlasnego
wypieku 30g

Sktadniki: ptatki (z mleka), maka pszenna
uniwersalna, cukier, stonecznik, nasiona, jaja kurze cate, mleko krowie
uht, 2 % ttuszczu, rodzynki, suszone, zurawina suszona (zurawina, sok
jabtkowy, olej stonecznikowy), proszek do pieczenia(pszenica)
(substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

owsiane, masto ekstra




£5926.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zalewajka z ziemniakami 350ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka Zytnia, czosnek,
liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), cebula, Smietana 18% (z mleka),
marchew, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Gulasz wegetarianski z soja 1509

Sktadniki: woda, granulat sojowy (maka sojowa odttuszczona), pieczarki
Swieze, marchew, pietruszka, korzen, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Kasza jeczmienna 150g

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa

Kapusta na ciepto 40g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, maka pszenna
uniwersalna, cukier, sol biata

Ogorek kiszony stupki 40g

Sktadniki: ogorek kiszony (ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper,

chrzan, sél)

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Gruszka 120 g

£927.10.2026 Wtorek
Obiad

Krem z dyni na wywarze warzywnym
350ml

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, por, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietanka 30% (z mleka),
przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Grzanki 13ml

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sél), chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sol), olej rzepakowy, przyprawy

Patki pieczone z kurczaka 1 szt. 120g

Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skorg, olej rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Surowka z kapusty pekinskiej z papryka
409

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, marchew, olej rzepakowy,
cukier, natka pietruszki, sol biata

Mini marchewki na parze 40g

Sktadniki: mini marchewki, olej rzepakowy, przyprawy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona (winogrono, jabtko,
czerwona porzeczka, $liwki, czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Ciasto marchewkowe wlasnego wypieku
50g

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
marchew, cukier, zurawina suszona (zurawina, sok jabtkowy, olej
stonecznikowy), rodzynki, suszone, soda oczyszczona, cynamon, proszek
do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace (difosforany, weglany
sodu), maka pszenna.)

£928.10.2026 Sroda
Obiad

Rosot z makaronem 350ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy

twardej), kurczak, tuszka, marchew, por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka, Sktadniki: woda, ziemniaki,

korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka pietruszki

Stripsy z mintaja 80g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych (mintaj), maka
pszenna, woda, olej rzepakowy, sol, drozdze, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem 150g
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Satata lodowa z dipem czosnkowym 40g
Sktadniki: satata lodowa, $mietana 18% (z mleka), czosnek, sol biata,
pieprz

Brokutly na parze ze stonecznikiem 40g
Sktadniki: brokuty, mrozone, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy,
przyprawy

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, mieta

Jabtko 150 g

£5329.10.2026 Czwartek
Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350ml

burak, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy,
przyprawy, por, kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna, koncentrat
barszczu czerwonego (zageszczony sok z burakow ¢wiktowych (57%),
woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne
(zawieraja seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), czosnek

tazanki z biatej i kiszonej kapusty z
kawatkami wieprzowiny 220g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), makaron
bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej), kapusta biata,
wieprzowina fopatka, cebula, olej rzepakowy

Suréwka z buraczkéw 80g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula, przyprawy

Woda z cytryna 200ml|

Sktadniki: woda, cytryna

$liwki 100 g

£330.10.2026 Piatek
Obiad

Zupa soczewicowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 350ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, soczewica czerwona, nasiona suche,
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy

Kopytka ruskie z cebulka 220g

Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna
uniwersalna, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, przyprawy

Suréwka z marchewki ze Smietana 80g
Sktadniki: marchew, $mietana 18% (z mleka), sok cytrynowy 100%,
cukier, olej rzepakowy, sol biata

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

Przekaska owocowa - Truskawkowy szat 20
9

Sktadniki: daktyle, suszona truskawka, karob



