Intendentpro

B3 02.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty
na wywarze warzywnym z

ziemniakami 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél), marchew, olej
rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy, por

Klopsik drobiowy 80 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, udko
trybowane bez skéry, woda, butka pszenna
wroctawska (weka) (maka pszenna, woda, o
drozdze, cukier, sél), cebula, jaja kurze cate,
marchew, pietruszka, korzen, por, olej rzepakowy,
przyprawy

Sos koperkowy 80 ml

Sktadniki: woda, pietruszka, korzen, ziemniaki,
maka pszenna uniwersalna, $mietanka 30% (z
mleka), ser topiony, edamski (z mleka), olej
rzepakowy, przyprawy, sok cytrynowy 100%,
koperek

Kasza kuskus 150 g

Sktadniki: woda, kasza kuskus (pszenica)

Mix satat z roszponka z
winegret na oliwie z oliwek 40
8

Sktadniki: satata, satata lodowa, roszponka, woda,
oliwa, cebula, koperek, natka pietruszki,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), sél biata, cukier, sok cytrynowy 100%

Fasolka szparagowa na parze
40 g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, olej
rzepakowy

Woda z mietg 200 ml
Sktadniki: woda, mieta

Jabtko 150 g

Jadtospis Kolista SP 33 - Listopad 2026

B3 03.11.2026 Wtorek
Obiad

Zupa jarzynowa z kukurydzg i

ziemniakami 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, kukurydza,
mrozona, marchew, por, Smietana 18% (z mleka),
olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, maka pszenna
uniwersalna, kaczka, tuszka, przyprawy

Makaron z warzywami po
azjatycku 220g

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), marchew, papryka
czerwona, mrozona, mieszanka chiriska (warzywa
w zmiennych proporcjach (marchew, por, cebula,
papryka melanz), kietki fasoli mung, grzyby
chinskie mun, pedy bambusa.), cebula, por,
sezam, nasiona, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, sos sojowy o obnizonej zaw.
soli (woda, soja, pszenica, s6l), miéd pszczeli
Brokuty na parze 80 g

Sktadniki: brokuty, mrozone, olej rzepakowy,
przyprawy

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona

(winogrono, jabtko, czerwona porzeczka, $liwki,
czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Ciasto z jabtkami wtasnego

wypieku 50 g

Sktadniki: mgka pszenna uniwersalna, jabtko, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, cukier, soda
oczyszczona, cynamon, proszek do pieczenia(
pszenica) (substancje spulchniajace (difosforany,
weglany sodu), maka pszenna.)

B3 04.11.2026 Sroda
Obiad

Zupa cukiniowa z ziemniakami
350 ml

Sktadniki: woda, cukinia, ziemniaki, marchew,
seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
maka pszenna uniwersalna, kaczka, tuszka,
przyprawy

Pampuchy drozdzowe 3szt.

150 g

Sktadniki: pampuchy drozdzowe (maka pszenna,
woda, jaja, olej rzepakowy, serwatka w proszki (z
mleka), cukier, drozdze suszone, sol)

Sos mango lassi z jogurtem
greckim 80 g

Sktadniki: jogurt grecki (mleko, zywe kultury
barterii), mango, cukier, kardamon

Suréwka z marchewki z

orzechami wtoskimi 80 g
Sktadniki: marchew, orzechy wioskie, olej
rzepakowy, cukier, sél biata, sok ze Swiezej cytryny

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Mandarynki 100 g

Y

horyzonty smaku

g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

B3 05.11.2026 Czwartek
Obiad

Krem z pieczonych warzyw
korzeniowych z soczewica na

wywarze warzywnym 350 ml|

Sktadniki: woda, marchew, soczewica czerwona,
nasiona suche, por, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, ziemniaki, cebula, maka pszenna
uniwersalna, olej rzepakowy, przyprawy

Grzanki 13 g

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka)
(maka pszenna, woda, o drozdze, cukier, sél),
chleb mieszany (mgka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sél), olej rzepakowy, przyprawy
Kotlet schabowy 380 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna
uniwersalna, przyprawy

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki

Ogorek kiszony stupki 40 g
Sktadniki: ogérek kiszony (ogorki, woda,
przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél)
Suréwka z buraczkéw 40 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula,
przyprawy

Kompot truskawkowy 200 ml|
Sktadniki: woda, truskawki, cukier

FRUPP - liofilizowany baton
truskawkowy 1szt. 10 g

Sktadniki: truskawka (26%), zageszczone soki i
ekstrakty owocowe (ekstrakt z owocéw drzewa
karobowego, ekstrakt jabtkowy, zageszczony sok
jabtkowy), inulina, maltodekstryna, substancja
zelujgca: pektyny

podkreslenie.
3 06.11.2026 Pigtek

Obiad

Zupa z pieczonych pomidoréw
z makaronem 350 m|

Sktadniki: woda, pomidor, makaron bezjajeczny z
semoliny (semolina z pszenicy twardej), marchew,
$mietana 18% (z mleka), cebula, por, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, oliwa,
przyprawy, kaczka, tuszka

Pieczony dorsz 80 g

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba),
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, maka pszenna uniwersalna, jaja
kurze cate, przyprawy

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki

Bukiet warzyw na parze
(kalafior, groszek, mini
marchew) 40 g

Sktadniki: kalafior, mrozony, groszek zielony,
mrozony, mini marchewki, olej rzepakowy

Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem 40 ¢

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), jabtko, olej rzepakowy, sél biata,
cukier

Woda z pomaraniczg 200 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Gruszka 120¢g




Intendentpro

£3 09.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogérki,
woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél),
marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy

Penne petnoziarniste z sosem
neapolitariskim z serem typu

parmezan 220 g

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), makaron petnoziarnisty (
pszenica), makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), ser twardy
dojrzewajacy (mleko krowie, sél, podpuszczka),
marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, przyprawy

Kalafior na parze z sezamem
80g

Sktadniki: kalafior, mrozony, sezam, nasiona, olej
rzepakowy

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna
Malinowe chipsy z buraka 18 g

Sktadniki: buraki, zageszczony sok malinowy,
aromat naturalny, witamina c, witamina e
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£ 10.11.2026 Wtorek £ 11.11.2026 Sroda
Obiad Dzieh wolny

Zurek z jajkiem i ziemniakami
350 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe,
ziarna ziela angielskiego), jaja kurze cate,
$mietana 18% (z mleka), cebula, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, kaczka, tuszka, maka
pszenna uniwersalna, przyprawy, czosnek

Domowy burger z siekanym
kotletem z piersi kurczaka,

satatg i warzywami 220 g
Sktadniki: butka burgerowa mata (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, pomidor, ogérek, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)), cebula, olej rzepakowy, maka
pszenna uniwersalna, satata, jaja kurze cate,
przyprawy, czosnek

Dip czosnkowy 20 g

Sktadniki: $mietana 18% (z mleka), czosnek, sél
biata, pieprz

Suréwka z kapusty pekinskiej
80¢g

Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, olej
rzepakowy, sél biata, cukier, natka pietruszki

Kompot jabtkowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Banan 120 g

=3

[
horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£312.11.2026 Czwartek
Obiad

Krupnik jeczmienny z natka
pietruszki 350 m|

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, wiejska,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, kurczak, tuszka, olej rzepakowy,
przyprawy, kaczka, tuszka, natka pietruszki

Kotlet mielony 80 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, butka
pszenna wroctawska (weka) (maka pszenna,
woda, o drozdze, cukier, sél), olej rzepakowy,
cebula, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
jaja kurze cate

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki
Satata z winegret i

stonecznikiem 40 g

Sktadniki: satata, olej rzepakowy, woda,
stonecznik, nasiona, cebula, koperek, natka
pietruszki, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy), sél biata, cukier, sok
cytrynowy 100%

Fasolka szparagowa z butka
ta rtq 40 g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka

tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy

Woda z pomaranczg 200 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Jabtko 150¢g

podkreslenie.
3 13.11.2026 Pigtek

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy
Pancakes 4szt. 160 g

Sktadniki: pancakes (maka pszenna, kefir, jaja,
cukier, olej rzepakowy, wodoroweglan sodu)
Polewa jogurtowo-waniliowa

60 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), cukier z
prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Suréwka z marchewki z
prazonymi migdatami 80 g
Sktadniki: marchew, migdaty, olej rzepakowy,
cukier, sok ze Swiezej cytryny, sél biata

Kompot wieloowocowy 200 m!

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona
(winogrono, jabtko, czerwona porzeczka, $liwki,
czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Snacki popcornowe naturalne
35¢g

Sktadniki: grys kukurydziany, olej stonecznikowy,
s6l morska




Intendentpro

B3 16.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zalewajka z ziemniakami 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe,
ziarna ziela angielskiego), cebula, $mietana 18% (z
mleka), marchew, kurczak, tuszka, olej
rzepakowy, seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
kaczka, tuszka, maka pszenna uniwersalna,
przyprawy

Spaghetti z sosem

pomidorowym z sojg 220 g
Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), pomidory w puszce
krojone, olej rzepakowy, granulat sojowy (maka
sojowa odttuszczona), marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, przyprawy, pietruszka, korzen
Satatka szwedzka z ogérka

kiszonego 40 g

Sktadniki: ogdrek kiszony (ogdérki, woda,
przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél), cebula,
olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy), przyprawy

Groszek z kukurydza na parze
40 g
Sktadniki: groszek zielony, kukurydza,

konserwowa (kukurydza, woda, sél), olej
rzepakowy

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Ciasteczka petnoziarniste
wiasnego wypieku 24 g
Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, masto

ekstra (z mleka), cukier, z6ttko jaja kurzego,
S$mietana 18% (z mleka), otreby pszenne

Jadtospis Kolista SP 33 - Listopad 2026

B3 17.11.2026 Wtorek
Obiad

Krem porowo - serowy na

wywarze warzywnym 350 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, ser topiony, edamski
(z mleka), por, pietruszka, korzenr, $mietanka 30%
(z mleka), cebula, marchew, seler korzeniowy,
przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Grzanki petnoziarniste 13 g
Sktadniki: chleb zytni razowy (maka zytnia
razowa, woda, maka zytnia pytlowa, sél.), chleb
razowy ze stonecznikiem (maka Zytnia, maka
pszenna petnoziarnista, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sél), chleb mieszany (maka
pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél), olej
rzepakowy, przyprawy

Piers z kurczaka w panko 80¢g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, jaja
kurze cate, butka panko (maka pszenna, woda,
drozdze, sél), maka pszenna uniwersalna, olej
rzepakowy

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki

Kalafior z butka tartg 40 g
Sktadniki: kalafior, mrozony, butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy

Mix satat z rukolg i dipem
jogurtowym 40 g
Sktadniki: satata lodowa, jogurt naturalny, 2%

thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), satata, rukola, czosnek, przyprawy

Kompot jabtkowy 200 m|
Sktadniki: woda, jabtko

Frytki jabtkowe 18 ¢

£3 18.11.2026 Sroda
Obiad

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami na wywarze

warzywnym 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew,
S$mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, przyprawy,
por, koncentrat barszczu czerwonego
(zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych (57%),
woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i
ekstrakty warzywne (zawierajq seler), przyprawy i
ekstrakty przypraw), maka pszenna uniwersalna,
czosnek

Nales$niki z serem 2 szt. 220 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna uniwersalna, ser twarogowy potttusty (z
mleka), woda, jaja kurze cate, cukier, olej
rzepakowy, budyn waniliowy w proszku (p.
bezglutenowy), cukier z prawdziwg wanilig (cukier
puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), s6l biata

Mus truskawkowy 50 g

Sktadniki: truskawki, cukier
Suréwka z marchewki i jabtka
80¢g

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sél
biata, cukier

Woda z pomaraiiczg 200 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Pizzerka 75¢g

Sktadniki: maka pszenna, ser gouda (mleko
pasteryzowane, sél, chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych, podpuszczka, karoteny),
woda, sos (woda, cebula 17%, pieczarka 16%,
koncentrat pomidorowy 16%, papryka czerwona i
zielona 11%, cukier, olej rzepakowy, sél,
przyprawy), drozdze, sél, przyprawy.
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horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

B3 19.11.2026 Czwartek
Obiad

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata,
marchew, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna
uniwersalna, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, przyprawy, por,
kaczka, tuszka

Bitka schabowa w sosie
wiasnym 160 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
woda, olej rzepakowy, maka pszenna
uniwersalna, $mietanka 30% (z mleka), cebula,

przyprawy
Kasza jeczmienna 150 g

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa
Brokutly na parze 40 g

Sktadniki: brokuty, mrozone, olej rzepakowy,
przyprawy

Suréwka z buraczkéw 40 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula,
przyprawy

Kompot wieloowocowy 200 ml|

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona

(winogrono, jabtko, czerwona porzeczka, sliwki,
czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Banan 120 g

podkreslenie.
3 20.11.2026 Pigtek

Obiad
Ros6t z makaronem 350 ml

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), kurczak, tuszka,
marchew, por, cebula, kaczka, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
przyprawy, natka pietruszki

Mintaj w chrupiacej panierce
90¢g

Sktadniki: mintaj w chrupiacej panierce (filety z
mintaja 67 %, maka pszenna, olej rzepakowy,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, drozdze)
Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem 80g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), jabtko, olej rzepakowy, sél biata,
cukier

Woda z mietg 200 m!

Sktadniki: woda, mieta

Mandarynki 100 g



Intendentpro

B3 23.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami
350 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, mrozone,
marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, przyprawy, por, kaczka, tuszka, maka
pszenna uniwersalna

Leczo z soczewicg 150 g

Sktadniki: woda, cukinia, marchew, soczewica
czerwona, nasiona suche, papryka czerwona, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, cebula, pomidory w puszce
krojone

Ryz paraboliczny 150 g

Sktadniki: woda, ryz biaty

Satata z oliwag z oliwek i
pestkamidyni 80 g

Sktadniki: satata, oliwa, dynia, pestki, tuskane, sél
biata, sok cytrynowy 100%

Woda z pomaraniczg 200 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Banan 120 g

Jadtospis Kolista SP 33 - Listopad 2026

B3 24.11.2026 Wtorek
Obiad

Zupa grysikowa na rosole z
natka pietruszki 350 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kurczak,
tuszka, kasza manna (pszenica), por, cebula,
kaczka, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, przyprawy, natka
pietruszki

Udko pieczone z kurczaka 1
szt. 120 g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skérg, olej
rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej z
dipem jogurtowo-czosnkowym
40g

Sktadniki: kapusta pekinska, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), marchew, olej rzepakowy, czosnek, sél
biata, cukier, natka pietruszki

Marchewka z groszkiem 40 g
Sktadniki: marchew mrozona- kostka, groszek
zielony, mrozony, olej rzepakowy, maka pszenna
uniwersalna, sok cytrynowy 100%, przyprawy,
cukier

Kompot jabtkowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Ciasto z gruszka wtasnego
wypieku 50 g

Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, gruszka,
jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, soda
oczyszczona, cynamon, proszek do pieczenia(
pszenica) (substancje spulchniajace (difosforany,
weglany sodu), maka pszenna.)

B3 25.11.2026 Sroda
Obiad

Krem z dyni na wywarze

warzywnym 350 m|

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, por,
olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietanka 30% (z mleka),
przyprawy, maka pszenna uniwersalna

Grzanki 13 g

Sktadniki: butka pszenna wroctawska (weka)
(maka pszenna, woda, o drozdze, cukier, sél),
chleb mieszany (maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sél), olej rzepakowy, przyprawy

Kluski slaskie 150 g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata

Sos miesny 100 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew,
olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, maka

pszenna uniwersalna, przyprawy
Suréwka z buraczkéw 80 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula,
przyprawy

Woda z cytryng 200 m!
Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 150¢g
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horyzonty smaku

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

B3 26.11.2026 Czwartek
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 350

ml

Sktadniki: woda, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, ryz biaty, Smietana 18% (z
mleka), por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, olej rzepakowy, przyprawy,
kaczka, tuszka

Miruna pieczona 80 g

Sktadniki: miruna (ryba), butka tarta (maka

pszenna, sél, drozdze), maka pszenna
uniwersalna, jaja kurze cate, olej rzepakowy,

przyprawy
Ziemniaki 150 g

Sktadniki: ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty 40

8

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), marchew, olej rzepakowy, cebula,
cukier

Fasolka szparagowa z

sezamem 40 g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, sezam,
nasiona, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, mrozona
(winogrono, jabtko, czerwona porzeczka, $liwki,
czarna porzeczka, truskawka), jabtko, cukier

Owocowa przekaska - listek
pomaranczowy 16 g

Sktadniki: jabtko (69,5%), pomararncza (30%),
cytryna (0,5%)

podkreslenie.
3 27.11.2026 Pigtek

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogérki,
woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, soél),
marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por,
maka pszenna uniwersalna, przyprawy
Ravioli z biatym serem 220 g
Sktadniki: maka pszenna uniwersalna, ser
twarogowy pétttusty (z mleka), jaja kurze cate,
woda, cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).),
oliwa

Polewa jogurtowo - jagodowa
80 ml

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), czarne
jagody, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki z sokiem
zcytryny 80 g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, sok
cytrynowy 100%, cukier, sél biata

Woda z mietg 200 m!

Sktadniki: woda, mieta

Mandarynki 100 g




Intendentpro Jadtospis Kolista SP 33 - Listopad 2026

£930.11.2026 Poniedziatek £9 01.12.2026 Wtorek
Obiad Dzierh wolny

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowaq i ziemniakami 350

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa,
mrozona, kalafior, marchew, por, $mietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, maka

pszenna uniwersalna, przyprawy
Potrawka z kurczaka 150 g
Sktadniki: woda, mieso z piersi kurczaka, bez
skory, marchew, $mietanka 30% (z mleka),
ziemniaki, por, cebula, olej rzepakowy, maka
pszenna uniwersalna, przyprawy

Ryz biaty i brazowy 150 g
Sktadniki: woda, ryz brazowy, ryz biaty
Ogorek kiszony stupki 40 g
Sktadniki: ogérek kiszony (ogérki, woda,
przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél)
Mini marchewki na parze 40 g
Sktadniki: mini marchewki, olej rzepakowy,
przyprawy

Woda z cytryng 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko 100 g

9 02.12.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£9 03.12.2026 Czwartek
Dzieh wolny

podkreslenie.
9 04.12.2026 Pigtek

Dzienh wolny
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