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GAZETKA SZKOLNA ,,3 po 3”

Grudzien 2024r.

Drodzy Czytelnicy!
W grudniowym numerze gazetki znajdziecie:
e aktualnosci szkolne,
o tradycje Swiateczne w Polsce i na §wiecie,
e polecane ksigzki na zimowe wieczory,
e przepis na zimowg herbate,
e porady jak zadba¢ o kondycje w zimowe dni,

e 7yczenia $wigteczne.

SZKOLA DO HYMNU

Nasza szkota od 2018 roku uczestniczy w akcji Ministerstwa Edukacji
Narodowe;j ,,Szkota do hymnu”, ktdra integruje spotecznos$ci szkolne

wokol obchoddw rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

Tradycyjnie uroczystosci rozpoczely si¢ od apelu dla klas mtodszych,
podczas ktérego uczniowie 1-3 zaprezentowali piesni patriotyczne,
pokaz ,,fryzurek patriotycznych” i wystep choru. Punktualnie o 11:11
cata spotecznos$¢ szkolna, w asys$cie pocztu sztandarowego, zebrata si¢
w auli, by wspolnie od$piewac ,,Mazurek Dabrowskiego™.

Nasza szkota od 2018 roku uczestniczy w akcji Ministerstwa Edukacji

Narodowej ,,Szkota do hymnu”, ktéra integruje spotecznosci szkolne

wokol obchoddw rocznicy odzyskania niepodlegtosci.




MIEDZYNARODOWY DZIEN PRAW DZIECKA
20 listopada obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka.
Uczniowie ubrani na niebiesko uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych.
Mtodsze klasy poznawaly prawa dziecka poprzez karty pracy, a starsi
przygotowali niebieski tancuch — symbol tego §wigta — podczas seansu

edukacyjnego.

KLASY HERBOWE

DZIEN ZYCZLIWOSCI W NASZEJ SZKOLE
21 listopada 2024 r. obchodzili$my Dzien Zyczliwoéci. Uczniowie klas
1-3 przygotowali kolorowe papierowe dtonie z mitymi hastami, ktore
zespol psychologiczno-pedagogiczny wraz z dzie¢mi umie$cil na
Drzewie Zyczliwosci. Dodatkowo stworzono gazetke promujaca

zyczliwo$¢ w naszej szkole.




KONKURS RECYTATORSKI - ,,CALYM MYM SERCEM
KOCHAM TE ZIEMIE”

28 listopada 2024 r. w naszej szkole odbyt si¢ Konkurs Recytatorski
poswigcony poezji patriotycznej. Celem wydarzenia byto rozwijanie
zdolno$ci recytatorskich, promowanie talentow uczniéw, ksztattowanie
wrazliwosci na pigkno jezyka ojczystego oraz motywowanie do
wystepow publicznych.

W konkursie zaprezentowali si¢ uczniowie z réznych klas, recytujac
utwory takich poetow jak Wistawa Szymborska, Jozef Wybicki,
Krzysztof Kamil Baczynski czy Konstanty Ildefons Galczynski. Jury
wyrdznito najlepsze wystepy:

Wyniki konkursu:

I miejsce (ex aequo): Natalia Dabrowska 1 Zofia Rychel

II miejsce: Monika Szymanek

III miejsce: Anastazja Wielgus

Wyroéznienia: Oliwia Kutynia, Ania Zygadto, Daniel Tarnowski,
Antoni Krysa

Gratulujemy wszystkim uczestnikom! Zapraszamy do obejrzenia filmu
z konkursu:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=VsR_Fl1PCKU



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=VsR_Fl1PCKU

TRADYCJE SWIATECZNE W POLSCE

Tradycje wigilijne i bozonarodzeniowe w Polsce:

1.
2.

Wieczerza wigilijna — uroczysty postny positek z 12 daniami.
Dzielenie si¢ oplatkiem — skladanie zyczen przed kolacja
wigilijna.

Pierwsza gwiazdka — rozpoczgcie wieczerzy, gdy pojawi si¢
pierwsza gwiazda na niebie.

Puste miejsce przy stole — symbolicznie dla niespodziewanego

goscia.

Koledy — $piewanie 1 shuchanie tradycyjnych piesni
bozonarodzeniowych.

Choinka - ozdabianie drzewka bombkami, S$wiatetkami

1 stodyczami.

Prezenty pod choinkg — wreczane po kolacji wigilijne;j.
Pasterka — nocna msza $wigta o potnocy z 24 na 25 grudnia.
Wrézby wigilijne — np. ciagnigcie stomek spod obrusa (dtugos¢

stomki wrézy zycie).

10. Sianko pod obrusem — symbol ubdstwa narodzin Chrystusa.

TRADYCJE SWIATECZNE NA SWIECIE

Europa

Niemcy: Targi bozonarodzeniowe, kalendarze adwentowe
1 dekorowanie choinki.

Wilochy: ,La Befana” — wregczanie prezentow przez dobrg
czarownicg 6 stycznia.
Hiszpania: ,El Gordo” — wielka loteria §wigteczna, a takze
procesje z figurka Dzieciatka Jezus.

Szwecja: Swicto Lucji 13 grudnia, dziewczeta w biatych szatach
z wiankiem na glowie.

Anglia: Kolacje z indykiem i1 puddingiem $wigtecznym,

otwieranie prezentow w Boze Narodzenie.

Ameryka Polnocna

Azja

USA: Dekorowanie doméw lampkami, bozonarodzeniowe
parady i wizyta Swictego Mikolaja.

Meksyk: ,Las Posadas” — dziewigciodniowe procesje

symbolizujace poszukiwanie miejsca przez Maryje i Jozefa.

Japonia: Boze Narodzenie traktowane jako $wigto komercyjne —

popularne  jest jedzenie kurczaka z KFC 1 ciasta

bozonarodzeniowego.
Filipiny: Najdtuzszy okres $wiateczny na $wiecie — od wrze$nia

do stycznia.



Australia
o Pikniki na plazy, grille oraz $wigtowanie w letniej scenerii.
Afryka
o Etiopia: Tradycja ,,Ganna” — bozonarodzeniowa msza $wigta
w biatych szatach.

e RPA: Letnie grillowanie i §$wigteczne parady.

Kazdy kraj wnosi do Bozego Narodzenia co$ wyjatkowego,

od tradycyjnych potraw po unikalne obyczaje!

POLECANE KSIAZKI NA ZIMOWE WIECZORY

"Osobliwy dom pani Peregrine'" — Ransom Riggs
Tajemnicza historia o chlopcu, ktory odkrywa opuszczony
sierociniec zamieszkatly przez dzieci z niezwyktymi
zdolnos$ciami. Ksigzka laczy elementy fantasy z mroczng
tajemnicg 1 niezwyktymi fotografiami.

"Zwiadowcy. Ruiny Gorlanu'" — John Flanagan

Poczatek przygod Willa, mtodego ucznia zwiadowcy, ktory
uczy sie sztuki szpiegostwa, walki i przetrwania. Seria petna
akcji, humoru i niespodzianek.

"Percy Jackson i bogowie olimpijscy: Zlodziej pioruna" —
Rick Riordan

Percy, wspolczesny chtopiec, odkrywa, ze jest synem greckiego
boga i zostaje wciagniety w wir mitologicznych przygod.
Lekka, zabawna i petna akcji seria dla mlodziezy.

"Pax" — Sara Pennypacker

Poruszajaca historia chlopca i jego lisa, ktorych wojna zmusza
do rozstania. Opowies¢ o milodci, przyjazni 1 dorastaniu

w trudnych czasach.

"Nevermoor: Przypadki Morrigan Crow'" — Jessica Town-
send

Morrigan, dziewczynka uznana za pechowa, trafia do



10.

magicznego $wiata Nevermoor, gdzie odkrywa swoje niezwykte
zdolnosci. Ksigzka pelna humoru, zagadek i niezwyktych
przygéd.

"Dziennik Cwaniaczka" — Jeff Kinney

Humorystyczna seria o perypetiach Grega Heftleya, ucznia
szkoly podstawowej, ktory probuje przetrwaé w szkole

1 w domu, zapisujac swoje przygody w dzienniku.
""Akademia Dobra i Zla" — Soman Chainani

Dwie przyjaciotki trafiaja do magicznej szkoty, gdzie jedna
uczy sie, jak zosta¢ bohaterka, a druga — ztoczynca. Historia
petna niespodziewanych zwrotéw akcji i refleksji o przyjazni.
"Wojna cukierkowa" — Brandon Mull

Grupa dzieci odkrywa sklep z magicznymi cukierkami, ktore
daja niezwykte zdolno$ci. Wkrotce okazuje sig, ze kryje si¢ za
tym tajemnicza, mroczna historia.

"Willa, dziewczyna z lasu" — Robert Beatty

Wciagajaca opowies¢ o dziewczynce, ktora zyje w harmonii z
naturg i wykorzystuje swoje magiczne zdolnosci, by ratowac las
przed ludZmi.

"Basniobor' — Brandon Mull

Dwoje rodzenstwa odkrywa, ze gospodarstwo ich dziadka to
rezerwat dla magicznych stworzen. Wciggajaca historia petna

magii, humoru i tajemnic.

Kazda z tych ksigzek przeniesie czytelnikow w niezwykty swiat pe-

ten przygod i emocji, idealnych na zimowe wieczory!

PRZEPIS NA ZIMOWA HERBATE

Skladniki:

o 1 saszetka czarnej herbaty (lub 2 tyzeczki herbaty liSciastej)
e 1 kawalek §wiezego imbiru (ok. 2 cm), pokrojony w plasterki
e 1 laska cynamonu

e 2 gozdziki

e 1/2 pomaranczy (pokrojonej w plastry)

e 1 lyzeczka miodu (opcjonalnie)

e 1 lyzeczka kardamonu (opcjonalnie)

e 1 szczypta szafranu (opcjonalnie, dla koloru i smaku)

o 1 szklanka goracej wody

e 1/2 szklanki mleka (opcjonalnie, dla kremowej konsystencji)
e Bita $mietana (do dekoracji, opcjonalnie)

o Skoérka pomaranczowa i cynamon do dekoracji



Przygotowanie:

1.

Zaparzanie herbaty:

Zagotuj wode i zalej nig czarng herbate. Pozwol jej zaparzacé sie
przez okoto 3-5 minut, aby uzyska¢ intensywny smak.

Dodanie przypraw:

Do naparu dodaj kawatki §wiezego imbiru, lask¢ cynamonu,
gozdziki, plastry pomaranczy oraz, jesli chcesz, kardamon

i szafran. Przyprawy te nadadza herbacie ciepty, korzenny
aromat.

Slodzenie i mieszanie:

Gdy herbata si¢ zaparzy, dodaj tyzeczke miodu (lub wiecej, jesli
wolisz stodsza wersje) i dobrze wymieszaj. Miod doda nie tylko
stodyczy, ale 1 dodatkowego rozgrzewajacego efektu.
Opcjonalne mleko:

Jesli cheesz, aby herbata miata kremowa konsystencje, dodaj do
niej podgrzane mleko (mozesz uzy¢ roslinnego mleka,

np. migdalowego lub owsianego).

Podanie:

Przelej gotowa herbate do filizanki. Jesli chcesz dodaé
dekoracji, ut6z na wierzchu odrobing bitej $mietany, skorke

pomaranczowg lub dodatkowg laske cynamonu.

Smacznego!
Ta rozgrzewajaca herbata to idealny sposob na zimowe dni — pelna

cieplych przypraw, cytrusowej §wiezosci i delikatnej stodyczy, ktora

pomoze rozgrzaé si¢ w chtodne wieczory.




1.

JAK ZADBAC O KONDYCJE W ZIMOWE DNI?

Ubieraj si¢ odpowiednio do zimowej pogody

Zima to czas, gdy latwo przezigbi¢ si¢ podczas aktywnos$ci na
$wiezym powietrzu. Pamigtaj o cieptej, ale przewiewne;j
odziezy, ktéra nie pozwoli Ci si¢ przegrza¢. Zatdz warstwowe
ubranie, ktore pozwala na swobodny ruch, np. termoaktywne
ubrania, ciepla czapke, rekawiczki i szalik.

Ruszaj si¢ na Swiezym powietrzu

Nawet gdy jest zimno, warto wychodzi¢ na spacery, gra¢

w pitke na §wiezym powietrzu, jezdzi¢ na tyzwach czy biegac.

Cwiczenia na §wiezym powietrzu poprawiaja krazenie,
dotleniajg organizm i pomagaja utrzymac dobra kondycje,

a zimowe stonce poprawia samopoczucie.

Wykorzystaj przerwy w szkole do aktywnosci

Podczas przerw na §wiezym powietrzu sprobuj aktywnie
spedzac czas. Bieganie, skakanie na skakance czy gra w klasy
to $wietne formy rozgrzewki i aktywnosci, ktére mozna robic¢
w krotkich odstepach czasu.

Cwiczenia w domu

Jesli nie chcesz wychodzi¢ na zimno, mozesz zadba¢ o kondycje

w domu. Zrob krotkg rozgrzewke, sprobuj prostych ¢wiczen

takich jak: pompki, przysiady, brzuszki, skakanie na skakance

czy taniec. Mozesz takze sprobowac jogi lub prostych ¢wiczen
rozciagajacych.

Treningi online

Istnieje wiele filmikow i aplikacji z darmowymi treningami,
ktére mogg pomodce Ci utrzymac forme. Znajdz zabawne

1 dynamiczne ¢wiczenia dostosowane do Twojego wieku, takie
jak treningi fitness czy taneczne wyzwania, ktore beda
interesujaca alternatywa na zimowe dni.

Utrzymuj regularnos¢

Zimowe dni sprzyjaja siedzeniu w domu przy ksigzkach czy
ekranach. Staraj si¢ jednak regularnie po§wigcac czas na
aktywnos$¢ fizyczna. Mozesz ustali¢ sobie cele, np. codziennie
przez 20 minut wykonuj ¢wiczenia w domu lub chodz na
spacer.

Pamietaj o rozgrzewce

Zima sprawia, ze nasze mig¢snie s3 bardziej napi¢te 1 wrazliwe
na kontuzje. Przed kazda aktywnos$cia, nawet tg w domu,
pamigtaj o rozgrzewce, zeby przygotowac cialo do wysitku.
Proste ¢wiczenia, takie jak krazenie ramion, sktony czy

rozcigganie ndg, moga pomoc unikna¢ kontuzji.



8. Zadbaj o zdrowa diete
Zima cze¢sto mamy ochot¢ na mniej zdrowe jedzenie,
np. stodycze. Pamigtaj, zeby dba¢ o zbilansowang diete bogata
w warzywa, owoce, biatko 1 witaminy. Dzigki temu bedziesz
mial/a wigcej energii do aktywnosci fizycznej.

9. Znajdz sport, ktory lubisz
Zima mozesz sprobowaé nowych sportow, takich jak jazda na
nartach, tyzwach czy snowboardzie. Jesli to Cig¢ nie interesuje,
wyprobuj aktywnos$ci na §wiezym powietrzu, jak bieganie, jazda
na rowerze, czy spacery z psem. Mozesz takze wybrac¢ sport
druzynowy, np. pitk¢ nozna lub koszykowke.

10. Dbaj o relaks i sen
Zimowe dni to takze czas na odpoczynek. Dobrze si¢ wyspij,
aby Twoje ciato mogto si¢ zregenerowac po treningach.
Odpowiednia ilo$¢ snu pomoze Ci utrzymac energi¢ na caty

dzien i zwigkszy efektywnos§¢ Twoich ¢wiczen.

Pamigtaj, ze zimg kondycje réwniez mozna poprawiaé, wystarczy
tylko by¢ aktywnym, dba¢ o regularnos¢ i wple§¢ aktywnos¢

fizyczna w codzienng rutyne!

Zimowe sporty to doskonaty sposob na aktywnos¢ fizyczng

w chtodne dni, zapewniajacy nie tylko zabawe, ale i korzysci
zdrowotne. Oto kilka propozycji zimowych sportéw, ktore moga
by¢ interesujace i bezpieczne dla dzieci i mtodziezy:

narciarstwo alpejskie, snowboard, lyzwiarstwo, saneczkarstwo,
hokej na lodzie, bobsleje, zimowe bieganie, zimowa jazda

na rowerze (fatbike), zimowa jazda na deskorolce (ice

skateboarding).

Warto pamigtac, ze zimowe sporty moga by¢ dostosowane
do wieku 1 umiejetnosci dziecka, a odpowiedni sprzgt ochronny
(np. kask, ochraniacze) jest kluczowy dla bezpieczenstwa.
Takie aktywno$ci rozwijaja motoryke, kondycje, wytrzymatosé,

a takze wspieraja zdrowie 1 poprawiaja nastroj!




PROPOZYCJE ZYCZEN SWIATECZNYCH

1. W ten magiczny czas Swiat Bozego Narodzenia zycze Ci, aby kazdy
dzien przynosit rado$é, mitosé i spokéj. Niech te Swicta beda petne
ciepla rodzinnego, a Nowy Rok niech obfituje w spetnione marzenia

i sukcesy!

2. Kochana rodzino, zycz¢ Wam w te Swigta wiele mitosci, zdrowia
i wspdlnych chwil rados$ci. Niech Wasze serca zawsze beda pelne
ciepta, a kazdy dzien Nowego Roku przynosi szczgscie i spetnienie

marzef. Wesotych Swiat!

3. W te Swigta zycze Ci, aby$ poczul/a magie Bozego Narodzenia
w sercu i na co dzien. Niech te dni beda petne radosci, odpoczynku
i cudownych chwil spedzonych z bliskimi. Wesotych, spokojnych

Swiat i szczesliwego Nowego Roku!

4. 7 okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze Pani/Panu zdrowia,
spokoju oraz wielu chwil pelnych rado$ci i odpoczynku. Niech Nowy

Rok obfituje w sukcesy zawodowe i osobiste. Wesotych Swiat!

5. Wesotych, petnych radosci Swiat! Niech Boze Narodzenie
przyniesie Ci spokdj, a Nowy Rok bedzie czasem spetniania marzen
i osiggania kolejnych sukcesow. Wesotych Swiat i szczesliwego

Nowego Roku!

6. Zycze Ci takich Swiat, ktére beda jak ulubiony film — petne
Smiechu, ciepta i niezapomnianych momentéw. Niech Mikotaj
przywiezie Ci same super prezenty, a Nowy Rok niech bedzie

peten pozytywnych niespodzianek!

7. Wesotych Swiat, petnych prezentéw, usmiechow i zabawy!
Niech te Swieta beda magiczne, a Nowy Rok przyniesie same
radosne chwile, pelne przygdd i spelnionych marzen.

Baw si¢ §wietnie!

8. W tych wyjatkowych Swictach zycze Ci sity, spokoju i nadziei
na lepsze dni. Niech Boze Narodzenie przyniesie Ci poczucie ciepta
1 mitosci, a Nowy Rok obdarzy Ci¢ nowymi mozliwo$ciami

i pokojem w sercu.

9. Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zycze Wam zdrowia, radosci
1 wielu mitych chwil spedzonych w gronie najblizszych.
Niech Nowy Rok przyniesie Wam spetnienie marzen oraz dalsza

harmonie i zyczliwos¢. Wesotych Swiat!

10. Niech magia Bozego Narodzenia wypetni Twoje serce radoscia,
a Nowy Rok przyniesie spetnione marzenia i wiele sukcesow.

Zycze Ci zdrowia, ciepta i mito$ci w kazdej chwili. Wesotych Swiat!



KIERMASZ SWIATECZNY

Drodzy Uczniowie, Nauczyciele i Rodzice!

Z radoscia informujemy o zblizajacym si¢ Kiermaszu Swigtecznym,

ktéry odbedzie si¢ w naszej szkole! Bedzie to doskonata okazja,

by poczué magie nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia, wesprzeé

charytatywne inicjatywy oraz znalez¢ wyjatkowe prezenty dla swoich

W programie:

o godz. 11:00 — koncert kolgd w wykonaniu zespotu ,,Muzyczny
Las”,

klasowe stoiska ze §wigtecznymi ozdobami,

$wiateczny fotokacik,

stoiska petne inspiracji prezentowych,

stroiki, wianki na drzwi, mydetka zapachowe,

smakolyki i pyszne wypieki,

kawa, goraca czekolada i zimowa herbata,

barszcz i bigos,

pierogi i krokiety.

Data: 14 grudnia 2024r.
Godzina: 11:00 - 15:00

Miejsce: hol glowny na parterze naszej szkoly

KOLEDOWANIE
W naszej szkole nie moze zabrakna¢ wspolnego koledowania!
Bedzie to wyjatkowy czas, aby razem zaspiewac najpigkniejsze
koledy, poczu¢ magi¢ §wiat i wprowadzi¢ si¢ w radosny nastroj.
Zachecamy wszystkich, by dofaczyli do nas.
Data: 14 grudnia 2024r.
Godzina: 14:00

Miejsce: aula szkolna

Do zobaczenia na Kiermaszu Swiatecznym!
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