Zespot redakcyjny:
Zuzanna Czyz 7a
Wiktoria Wakulska 7a

GAZETKA SZKOLNA ,,3 po 3”

Czerwiec 2025 r.

Drodzy Czytelnicy!

W czerwcowym numerze gazetki znajdziecie:
e aktualnosci szkolne,
e horoskop wakacyjny — z przymruzeniem oka,
e DIY — zréb to sam — prezenty na Dzien Ojca,
e zasady bezpiecznych wakacji,

e wakacyjne ciekawostki.

AKTUALNOSCI SZKOLNE

Bezpiecznik 2025

24 maja na terenie naszej szkoly odbyt si¢ Festyn Zdrowia
1 Bezpieczenstwa ,,Bezpiecznik 2025”. W wydarzeniu wzigty
udziat shuzby ratownicze, m.in. policja, straz graniczna
1 ratownicy medyczni, ktorzy prezentowali pokazy
1 prowadzili dzialania profilaktyczne, takie jak znakowanie
rowerow. Na uczestnikow czekaty bezptatne badania, porady
zdrowotne, a takze liczne warsztaty: ceramika, malowanie
kamieni, tworzenie bizuterii. Najmtodsi bawili si¢ przy
animacjach, malowaniu twarzy 1 tatuazach
z brokatu. Nie zabraklo tez pokazow sportow walki 1 atrakceji

przygotowanych przez szkolny wolontariat.

Caly festyn mial charakter integracyjny 1 charytatywny —
zbieraliSmy fundusze na leczenie Tytusa. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy pomogli stworzy¢ to wyjatkowe

wydarzenie!



Dzien Sportu

2 czerwca w naszej szkole obchodzilismy Dzien Sportu, ktory
jak co roku dostarczyt uczniom wielu emocji 1 radosci.
Mtodsze klasy (1-6) wziely udzial w r6znorodnych wyscigach
druzynowych, natomiast klasy 7-8 oraz 6C zmierzyly si¢

w zacigtym turnieju pitki siatkowe;.

Wszystkie klasy za udziat otrzymatly pamigtkowe dyplomy,
a zwyciezcy — puchary! Ponizej prezentujemy zwycigskie

druzyny:

& Turniej siatkowki klas 6-8:
I miejsce — klasa 6C

IT miejsce — klasa 8A

III miejsce — klasa 7D

> Zawody sportowe — klasy VI:
I miejsce — klasa 6A

IT miejsce — klasa 6C

III miejsce — klasa 6B

> Klasy V:

I miejsce — klasa SA
II miejsce — klasa 5B
III miejsce — klasa 5C

> Klasy IV:

I miejsce — klasa 4D
II miejsce — klasa 4A
III miejsce — klasa 4B
IV miejsce — klasa 4C

> Klasy III:

I miejsce — klasa 3C
II miejsce — klasa 3B
III miejsce — klasa 3A

> Klasy II:
I miejsce — klasa 2C
II miejsce — klasa 2A



> Klasy I:
I miejsce —klasa 1B
II miejsce — klasy 1A 1 1C ex aequo

Gratulujemy wszystkim uczestnikom — pokazaliScie ducha
walki, wspotprace 1 rados$¢ ze wspolnego ruchu. Dzien Sportu
byt nie tylko okazja do zdrowej rywalizacji, ale tez do

integracji calej spotecznosci szkolnej!

Warsztaty kulinarne w klasie 1b

Uczniowie klasy 1B mieli okazje polaczy¢ przyjemne
z pozytecznym podczas warsztatow kulinarnych, ktorych
tematem bylo przygotowanie zdrowego  $niadania.
Kazdy z uczestnikow samodzielnie komponowal positek
z pelnowartosciowych produktéw — pojawily sie kolorowe

warzywa, pieczywo, nabiat i owoce.

To jednak nie wszystko! Dzieci dokumentowaty caty proces
przygotowan — od sktadnikow po efekt koncowy — uczac sie
jednoczesnie, jak postugiwaé si¢ aparatem cyfrowym.
Dzigki temu nie tylko rozwijaty swoje umiejetnosci kulinarne,

ale rowniez poznawaty podstawy fotografii 1 pracy z obrazem.

Zajecia byly Swietng okazja do wspdlnej zabawy, nauki

1 promowania zdrowego stylu zycia.




HOROSKOP WAKACYJNY

Baran (21.03-19.04)

Wakacje rozpoczng si¢ dla Ciebie z przytupem! Peten energii
1 pomystow zarazasz innych optymizmem. To Swietny czas na
nowe znajomosci 1 sportowe wyzwania — moze sprobujesz
czegos nowego? Pamietaj jednak, zeby czasem si¢ zatrzymac

1 po prostu odpoczac.

Wakacyjne wyzwanie: Zroéb co$, czego wczesnie] si¢

obawiate§ — moze pierwszy raz poplyniesz kajakiem?

Byk (20.04-20.05)

Lato to Tw@j czas relaksu. Uwielbiasz wygode 1 przyjemnosci
—plaza, dobre jedzenie, ksigzka... Idealnie! Ale uwazaj, zeby
nie przesadzi¢ z lenistwem. Pomozesz rodzicom, zapiszesz si¢

na warsztaty? Czasem warto wyjs¢ ze strefy komfortu.

Wakacyjne wyzwanie: Przeczytaj cho¢ jedng ksiazke,
ktora nie byta zadana w szkole — wybierz cos, co Ci¢ naprawde

ciekawi!

Bliznie¢ta (21.05-20.06)

Nie usiedzisz w miejscu! Twoje lato bedzie petne podrozy,

rozmoOw 1 zabawy. Telefon si¢ rozgrzeje, a Ty poznasz mno-
stwo nowych osob. Pamigetaj jednak, ze offline tez bywa cie-
kawie — warto oderwac si¢ od ekranu na rzecz przygodd w re-

alu.

Wakacyjne wyzwanie: Przeprowadz wywiad z kim$ z ro-

dziny — dowiedz si¢ czegos$ niesamowitego z przesztosci!

Rak (21.06-22.07)

Lubisz wakacje w spokojnym rytmie — dom, rodzina,
zwierzeta, przyroda. To dobry czas na pielggnowanie relacji
1 rozwijanie swoich pasji. Pomys$l tez o prowadzeniu
wakacyjnego pami¢tnika — Twoja wyobraznia zasluguje

na zapisanie!

Wakacyjne wyzwanie: Napisz krotkie opowiadanie
inspirowane wakacjami — moze bedzie poczatkiem Twojej

pisarskiej przygody?



Lew (23.07-22.08)

Lato to scena, a Ty jestes jej gwiazda! Wakacje petne wrazen
1 uwagi? Tak, prosze! Pamietaj jednak, ze nie tylko Ty chcesz
blyszcze¢ — dziel si¢ radoScig 1 pomagaj innym rozkwitac.

Mozesz zosta¢ liderem wakacyjnej druzyny!

Wakacyjne wyzwanie: Zorganizuj jaka$s atrakcje dla

znajomych — gre terenow3, piknik albo mini konkurs!
Panna (23.08-22.09)

Zawsze wszystko zaplanowane — i to si¢ przyda, ale nie
zapomnij, ze wakacje to tez czas na spontaniczno$c!
Daj si¢ zaskoczy¢ przygodzie. Moze Twoje zamilowanie do
porzadku pomoze w obozowej organizacji lub rodzinnym

wyjezdzie?

Wakacyjne wyzwanie: Stworz wlasny wakacyjny dziennik —

z rysunkami, planami, wspomnieniami i1 cytatami.

Waga (23.09-22.10)

Twoje lato bedzie zrownowazone — troche lenistwa, troche

dziatania, troch¢ towarzystwa, troch¢ samotnosci.
Jestes dusza towarzystwa, wiec nie zabraknie Ci przyjaciot,

ale nie boj si¢ tez poby¢ sam ze swoimi mys$lami.

Wakacyjne wyzwanie: Zrob co$ artystycznego — stworz

kolaz, komiks, a moze letni plakat?
Skorpion (23.10-21.11)

Lato obudzi Twoja tajemniczg strong. Zainteresujesz si¢
czym$ niezwyklym — moze zjawiskami przyrodniczymi,
historig lub tajemnicami wszechswiata? Twoja pasja moze

zaprowadzi¢ Cig¢ daleko!

Wakacyjne wyzwanie: Zrob mini projekt badawczy —
obserwuj gwiazdy, rosliny, owady 1 dokumentuj to jak matly

naukowiec.



Strzelec (22.11-21.12)

Jestes urodzonym podroznikiem — nawet jesli nie ruszysz
daleko 1 tak znajdziesz co$ niezwyktego w swoim otoczeniu.
Wakacje to czas eksploracji 1 wolnosci. Nie boj si¢ probowac

—nauka jazdy na deskorolce? Prosz¢ bardzo!

Wakacyjne wyzwanie: Poznaj nowy zakatek — nawet

w swojej okolicy. Zrob mapke 1 opisz swoje odkrycia.
Koziorozec (22.12-19.01)

Lato to dla Ciebie nie tylko czas odpoczynku — Ty lubisz si¢
rozwija¢! Moze kurs rysunku, programowania albo jezyka
obcego? Pamietaj tylko, zeby nie zapomnie¢ o luzie —

zasluzytes na relaks.

Wakacyjne wyzwanie: Postaw sobie cel — np. nauczg si¢ 30

nowych stowek z angielskiego — 1 go zrealizuj!

Wodnik (20.01-18.02)

Twoje pomysty sa jak fajerwerki! Lato to czas
eksperymentoéw, projektow 1 szalonych idei. Bedziesz
zaskakiwa¢ otoczenie, ale pamiegtaj tez o odpoczynku

1 tadowaniu baterii. W grupie znajdziesz bratnie dusze.

Wakacyjne wyzwanie: Wymys$l wlasng gr¢ — planszowa,

ruchowy lub internetowa — 1 przetestuj ja z przyjaciotmi!
Ryby (19.02-20.03)

Lato dla Ciebie to czas marzen, sztuki i wzruszen. Bedziesz
mie¢ wiele chwil do refleksji — moze nad morzem, moze przy
ognisku. Nie boj si¢ pokaza¢ swojej wrazliwosci — ona jest

Twoja sila.

Wakacyjne wyzwanie: Narysuj lub opisz swoje ,,wakacje

marzen” — niech wyobraznia nie zna granic!



Niezaleznie od znaku zodiaku — pami¢taj: wakacje to czas
na regeneracje, zabawe i rozwoj. Korzystaj z kazdej chwili,

a wrzesien przywita Ci¢ z nowa energia!

DIY — ZROB TO SAM
Oto kilka prostych 1 pomystowych prezentow, ktore mozesz

zrobi¢ samodzielnie — z sercem!

Kubek Super Taty

Jak zrobi¢:

1. Kup bialy kubek 1 markery do ceramiki.

2. Narysuj napis lub obrazek (np. ,,Najlepszy Tata na §wie-
cie!”).

3.W16z kubek do piekarnika (160°C, 30 minut), by utrwalié

WwzOr.

Kupony ,,Zrob to za mnie”
Jak zrobié:
1. Wytnij z kolorowego papieru prostokatne karteczki.

2. Na kazdej zapisz milg ustuge, np. ,,Zaparze kawe”, ,,Po-
moge w ogrodzie”.
3. Zbierz kupony w kopertg lub przewiaz wstazka.

Breloczek z koralikow lub filcu

Jak zrobi¢:

1. Przygotuj koraliki z literkami lub kawalki filcu.
2. Ut6z napis, np. ,,TATA” 1 nawlecz na sznurek.
3. Przymocuj do metalowego kotka na breloczek.

Ramka ,,Z najlepszymi wspomnieniami”

Jak zrobi¢:

1. Wydrukuj wspolne zdjecie.

2. Zrob ramke z kartonu 1 0zdob jg np. guzikami.
3. Wklej zdjecie 1 napisz dedykacje.

Stoik wspomnien

Jak zrobi¢:

1. Przygotuj stoik 1 kolorowe karteczki.

2. Na kazdej wypisz powdd, za co kochasz swojego tate.
3. Karteczki zwin w ruloniki 1 wrzu¢ do stoika.

4. Ozdoéb wieczko 1 dodaj etykietke.



Podstawka pod kubek

Jak zrobic¢:

1. Wytnij z korka lub filcu kotko lub kwadrat.

2. Ozdoéb flamastrem — narysuj serce, narzedzia lub napis.

Mini ksiazeczka

Jak zrobic¢:

1. Zszyj kilka kartek A6 lub sklej je w harmonijke.

2. Na kazdej stronie opisz zabawng lub milg sytuacje z tatg.
3. Dodaj rysunki i podpisy. Gotowe!

Odpoczywaj madrze

Wakacje to czas zabawy, przygod 1 odpoczynku — ale tez
moment, w ktorym szczegdlnie wazne jest dbanie
o bezpieczenstwo. Niezaleznie od tego, czy spedzasz lato
w gorach, nad woda, czy w miescie, pamigtaj o kilku prostych
zasadach, ktore pomogg Ci wroci¢ z wakacji z samymi

dobrymi wspomnieniami!
Nad woda:

Pltywaj tylko w miejscach strzezonych przez ratownikow
1 zawsze z opiekunem. Nie skacz do wody w nieznanym
miejscu — moze by¢ plytko! Zawsze rozgrzej si¢ przed

wejsciem do zimnej wody, szczegdlnie w upalne dni.
W gorach:

Ubierz si¢ odpowiednio do pogody i zabierz wygodne buty.
Zawsze informuj kogos, dokad 1idziesz. Nie schodz
z wyznaczonych szlakow 1 miej przy sobie telefon

z naladowang baterig.



W miescie i na wsi:

Uwazaj na ruch uliczny, szczegolnie na rowerze 1 hulajnodze.
Nos kask, poruszaj si¢ sciezkami rowerowymi 1 stosuj zasady
ruchu drogowego. Uwazaj na obcych — nie podawaj im swoich

danych 1 nie przyjmuj niczego od nieznajomych.
W sloncu:

Stosuj kremy z filtrem UV, no$ czapke 1 pij duzo wody.

Udar stoneczny potrafi zepsu¢ najlepsze plany!
W internecie:

Zachowuj ostrozno$¢ tak samo jak w realnym $wiecie — nie
podawaj swoich danych, nie klikaj w podejrzane linki i nie

publikuj zdje¢ bez zgody innych.

Wakacje maja by¢ radosne, ale to od Ciebie zalezy, czy
beda tez bezpieczne. Badz ostrozny, rozsadny i gotowy
na przygode!

Wakacyjne ciekawostki

e Slonce to gwiazda Sredniego wieku — ma ok. 4,6 miliarda

lat 1 przewiduje sie, ze bedzie Swieci¢ jeszcze przez kolejne

5 miliardow.

e Ziemia nie porusza si¢ po idealnym kole wokot Stonca —

jej orbita to elipsa, co oznacza, ze w ciggu roku zmienia si¢

odlegtos¢ od Stonca.

e Podczas wakacji w Polsce Slonce jest najblizej zenitu —

to znaczy, ze Swieci najbardziej pionowo, co powoduje
intensywniejsze

promieniowanie UV.

e W czasie przesilenia letniego (21 czerwca) dzien trwa

najdluze; — np. w Gdansku moze trwa¢ nawet ponad 17

godzin!

e Temperatura powierzchni Stonca (fotosfery) to ok. 5

500°C, ale jego jadro osigga az 15 milionow stopni

Celsjusza!



Energia Slonca powstaje w wyniku fuzji jadrowej — wodor
zamienia si¢ w hel, a przy okazji wydziela si¢ ogromna ilos¢
energii.

Korona sloneczna (zewne¢trzna atmosfera Slonca) ma
temperaturg wyzsza niz powierzchnia — to wcigz zagadka dla
naukowcow.

Stonce emituje nie tylko Swiatlo widzialne — ale tez
promieniowanie ultrafioletowe, podczerwone,
rentgenowskie 1 radiowe.

Promienie UVB pomagaja skorze wytwarza¢ witamine D,
ktora jest niezbedna m.in. dla kosci 1 odpornosci.
Dhlugotrwale przebywanie na sloncu bez ochrony zwiek-
sza ryzyko nowotworow skory, dlatego warto uzywac
filtrow przeciwstonecznych z SPF 30 lub wyzszym.
Nadmierna ekspozycja na slonce moze prowadzi¢ do

udaru cieplnego — jego objawy to m.in. zawroty glowy,

nudnosci 1 zaburzenia $wiadomosci.

Wakacyjne podrdze wspieraja neuroplastycznos¢ mozgu
—nowe miejsca, jezyki 1 smaki pobudzajg tworzenie nowych
potaczen neuronowych.

Sen i regeneracja sq lepsze po kontakcie z naturalnym
swiattem — dlatego spacery na S$wiezym powietrzu
poprawiaja jakos¢ snu.

Stonce to ogromna kula goracej plazmy — jego Srednica
jest okoto 109 razy wigksza niz Ziemi, a masa stanowi az
99,8% calej masy Uktadu Stonecznego.

Stonce to gwiazda typu zolty karzel — cho¢ na niebie
wydaje si¢ ogromne 1 jasne, w skali galaktyki jest raczej
przecietne.

Promieniowanie sloneczne potrzebuje okolo 8 minut, aby
dotrze¢ do Ziemi — wi¢c patrzac na Stonce, widzimy je z
8-minutowym opdznieniem.

Plamy sloneczne to chlodniejsze obszary na powierzchni
Stonca — maja nizsza temperaturg, ale s3 ogromne, moga

mie¢ nawet kilka razy wieksza powierzchni¢ niz Ziemia.



Stonce wytwarza wiatr sloneczny —  strumien

natadowanych czastek, ktore moga wpltywaé na pogode

kosmiczng 1 tworzy¢ zorze polarne na Ziemi.

Drodzy Czytelnicy, Nauczyciele, Uczniowie i Szanowna

Dyrekcjo!

Zbliza si¢ koniec roku szkolnego — czas podsumowan,
refleks;ji 1 radosci z nadchodzacych wakacji. Redakcja naszej
gazetki pragnie serdecznie podziekowaé¢ wszystkim, ktorzy
przez ostatnie miesigce czytali nasze artykuty, wspierali nas

dobrym stowem, dzielili si¢ pomystami 1 byli z nami.

Dzigkujemy Nauczycielom za inspiracje 1 cierpliwosc,
Dyrekcji za wsparcie, a Uczniom — za to, ze byliScie naszymi
najwierniejszymi odbiorcami!

Teraz przed nami zastuzony odpoczynek. Zyczymy Wam
wszystkim:

T beztroskich chwil,

% duzo stonca,

L ciekawych przygdd (takze tych miedzy kartkami
ksigzek!),

@ podrozy — matych i wielkich,

& oraz usmiechu, ktory nie znika nawet przy drobnych

wakacyjnych deszczach.

Niech te wakacje beda bezpieczne, radosne i pelne pieknych
wspomnien, ktore zabierzecie ze soba do nowego roku

szkolnego.

Do zobaczenia we wrzesniu!

Z wakacyjnym pozdrowieniem — redakcja gazetki szkolnej






